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JJIA CHATHUHA VCTAJIOCTH 1J1Aa3

1. Kpenko 3adxcmypums 2naza Ha 3—25 ceKyHO, 3amem OmKpblmb.

2. Bvicmpo mopeams enazamu 6 meuenue 30—60 cexyno.

3. Ilocmasums ykazamenvHblll naiey npagou pyKu no cpeoHeu JuHUu
auya Ha paccmosnuu 25—30 cm om 2nas, nepegecmu 632150 HA KOHYUK
nanvbya u CMompems Ha He2o0 3—3 ceKyHO, 3amem Onycmums pyK).

4. Cmompemv Ha KOHYUK NATbYA BLIMAHYMOU PYKU, MEOIEHHO COSHYMb
naey u npubIuU3UmMsb e20 K e1a3am (6 meuernue 3—35 cexkyHo).

5. Omeecmu npasyio pyky 8 cmopoH)y, MedIeHHO NepeosUHymv najey
COCHYMOU PYKU CRpaBa HANe8o U, He 08u2ds 20710680U, Cledums 21a3amu
3a nanvyem. [loemopums ynpasicnenue, nepemewias naney ciesa Ha-
npaso.

6. Ilpunosxcums naney K HOCy, cMOmMpemv HA He20, 3amem yopamb u
nepegecmu 6327150 Ha KOHYUK HOCA. 3aKpblmb 21a3a U NOCMOMpens
8NPABO, 81€60, 88ePX, BHU3, He NOBOPAUUBAS 20]108bl, 21A3A 3AKDbIMbL.

7. Cmompems 80anb npamo nepeo cobou 2—3 cek, 3amem nepesecmu
830p HA KOHYUK HOCA Ha 3—5 cek.

8. Ilpouzsooumuv Kpyzo8vlie 08UMNCEHUS NO YACOBOU CMpeKe PYKOU Ha
paccmosanuu 30—35 cm om enaz, npu >mom cireoums 3ad KOHUUKOM
nanvya.

9. Omeecmu 6327150 6npaeso, 61€60, He NOBOPAUUBASL 20JIOBYL.

10. Tloonsamv 2naza 66epx, 20108a HeNOOBUJICHA. 3amem Onycmumo
83271510 GHU3.



