
Наталья Боброва: Монтессори у вас дома. Сенсорное 

развитие. 

В этой книге вы встретитесь со второй областью 

упражнений Монтессори - сенсорными материалами. И 

наверняка время, которое вы проведете с ребенком, 

занимаясь самыми красивыми материалами Монтессори, 

будет чем-то особенным. Занимаясь с сенсорными 

материалами, ребенок разовьет чувствительность к весу, 

цвету, форме, пространству, поймет понятие числа, 

количества, размера и многое другое. 

 

 

 

Автор: Троицкая Светлана Ивановна 

Редактор: Яценко Т. 

Издательство: Питер, 2010 г. 

Подробнее: http://www.labirint.ru/books/232103/ 

Светлана Троицкая: Коррекция зрения у детей (203стр.) 

Светлана Троицкая - бессменный руководитель центра 

естественной коррекции зрения и оздоровления - представляет 

новый курс, разработанный специально для детей и их 

родителей.  

Курс коррекции зрения для детей, разработанный Светланой 

Троицкой, - это счастливое детство без очков, повышение 

успеваемости, стойкое улучшение зрения на всю жизнь и общее 

оздоровление уже после первых занятий. Помогите своему 

ребенку увидеть мир и вернуть уверенность в себе! 

 

 

Автор: Топоркова И. Г., Щербинина Светлана Владимировна, 

Кутявина Наталья Леонидовна  все 

Издательство: Академия Развития, 2008 г. 

Серия: Уроки для дошколят 

 

Топоркова, Гаврина, Щербинина: Развиваем зрительное 

восприятие у детей 5-6 лет. Цвет, форма, величина, свойства 

предметов 

Выполняя задания, предложенные в этом пособии, дошкольники 

научатся сравнивать предметы по величине, цвету, ориентироваться 

в пространстве и времени, понимать эмоции друг друга. 

Для родителей, воспитателей детских садов, педагогов частных 

школ, лицеев и центров по подготовке детей к школе, воспитателей 

групп продленного дня, педагогов-психологов. 
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Редактор: Казакова Н. 

Издательство: Феникс, 2010 г. 

Серия: Библиотека учителя 

Подробнее: http://www.labirint.ru/books/226454/ 

Ориентировка в пространстве. Практическое 

пособие по обучению лиц с нарушением зрения 
В книге рассматриваются актуальные практические вопросы по 

обучению ориентировке в пространстве инвалидов по зрению. 

Основная цель обучения - добиться у каждого незрячего 

воспитанника состояния уверенности в своих силах, душевного 

равновесия, обучить максимальному использованию сохранных 

анализаторов, воспитать волю в преодолении трудностей и 

выработать активную жизненную позицию незрячего ребенка. 

В пособии отражена работа по обучению ориентировке в 

пространстве незрячих школьников на втором этапе обучения 

(5-7 классы). В работе использован многолетний опыт 

педагогического коллектива школы-интерната III вида № 33 г. 

Новочеркасска Ростовской области. 

Издание адресовано специалистам в области тифлологии, 

учителям и воспитателям школ для слепых и слабовидящих 

детей, педагогическим работникам реабилитационных 

учреждений для инвалидов по зрению, сотрудникам клубных 

учреждений и библиотек для инвалидов по зрению, работникам 

системы социальной защиты населения, управленческому персоналу и активу Всероссийского общества 

слепых, студентам и магистрантам факультетов коррекционной педагогики педагогических вузов и 

студентам педагогических колледжей и училищ, осваивающих образовательные программы в области 

коррекционной педагогики, а также родителям незрячих детей. 

 

 

Автор: Sirena Adriana, Drago Marcella 

Художник: Вульф Мэтт 

Переводчик: Саломатина Е. И. 

Издательство: Эксмо-Пресс, 2015 г. 

Серия: Книги с иллюстрациями Тони Вульфа и Мэтта Вульфа 

Жанр: Знакомство с фигурами и цветом 

 

"Моя большая книжка с окошками" 

Эта развивающая книга для детей от 3-х лет нарисована Мэттом 

Вульфом, сыном всемирно известного итальянского художника 

Тони Вульфа. Путешествуя по страницам книги, малыши 

познакомятся с окружающим миром, смогут легко и весело 

запомнить цифры, геометрические фигуры, основные 

цвета, слова с противоположным значением. А открывая 

каждое из 70 окошек, расположенных на страницах книги, 

дети получат массу необходимой для их развития информации, которую они 

непременно запомнят. 

Эта книга наверняка станет одной из самых любимых у каждого малыша. С ее 

помощью он сможет легко и весело выучить цифры, геометрические фигуры, 

основные цвета, слова с противоположным значением. Каждый разворот книги 

представляет собой великолепную большую иллюстрацию с множеством веселых 

персонажей, с обилием забавных мелочей и открывающихся окошек. А под каждым 

из 70 окошек малыша ожидает сюрприз — интересная информация и забавная 

иллюстрация! Отличное полиграфическое исполнение и зарубежная печать делают эту 

книгу прекрасным подарком.  
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Автор: Ермаков Виталий Павлович 

Издательство: Владос, 2015 г. 

Серия: Коррекционная педагогика 

Жанр: Дефектология и логопедия и др. 

Виталий Ермаков: Что и как видят дети от 

рождения до 10 лет с сохраненным и нарушенным 

зрением. Диагностика 
В пособии рассматриваются вопросы диагностики 
и развития зрительного восприятия у детей 
дошкольного и младшего школьного возраста. 
Даются рекомендации по профилактике 
нарушения зрения. В издании приводятся 
приложения тестов, таблиц, упражнений для 
проверки зрительных способностей у детей 
дошкольного и младшего школьного возраста с 
сохраненным и нарушенным зрением 
Пособие адресовано воспитателям, учителям, 
родителям, специалистам психолого-медико-
педагогических комиссий, а также студентам 
средних и высших учебных заведений. 
 

 

 

 

 

 

Автор: Грищенко Татьяна Анатольевна 

Издательство: Владос, 2017 г. 

Серия: Инклюзивное образование 

Татьяна Грищенко: Сенсорное развитие 

дошкольников с нарушением зрения в условиях 

специального и инклюзивного образ. 

В методическом пособии представлены тематические 

занятия по развитию у детей с нарушением зрения 

зрительного, слухового, тактильного восприятия, 

восприятия запахов и вкуса. Занятия рассчитаны на 

детей старшего дошкольного возраста. 

В ходе занятий используются игры и упражнения для 

активизации зрительных функций, снятия зрительного 

напряжения. Предлагаются задания, проблемные 

ситуации, способствующие активному использованию 

детьми анализаторов разной модальности, 

осознанному отношению к лечению глазного 

заболевания и способам преодоления ограничений 

жизнедеятельности, что способствует формированию 

здоровье сберегающей компетентности и имеет принципиально важное значение для 

реализации Федерального государственного стандарта дошкольного образования. 

В приложении даны различные игры для индивидуальной работы, стихи, загадки, а также 

иллюстративный материал. 
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Автор: Нагаева Татьяна Ивановна 

Редактор: Казакова Н. 

Издательство: Феникс, 2010 г. 

Серия: Сердце отдаю детям 

Жанр: Офтальмология 

 

В пособии представлены тематическое планирование 

и развивающие занятия по восприятию пространства 

и ориентировке в пространстве старших 

дошкольников с нарушениями зрения. Данный 

материал предназначен для тифлопедагогов, 

воспитателей коррекционных групп для детей с 

нарушениями зрения, родителей, может быть 

использован учителями начальных классов 

коррекционных учреждений 4-го вида. 

 

 

 

 

 

 

 

Автор: Мирская Наталия Борисовна, Коломенская Анастасия 

Николаевна, Синякина Анна Дмитриевна 

Издательство: Флинта, 2016 г. 

 
Учебное пособие содержит обширные научно-методические 

материалы, а также собственную разработку авторов - 

организационную модель по профилактике и коррекции 

функциональных нарушений и заболеваний органа зрения (ОЗ) 

учащихся в условиях общеобразовательных учреждений. 

Содержательной составляющей этой модели является медико-

образовательный модуль. 

Для врачей, специалистов в области школьной медицины, а также 

работников общеобразовательных учреждений (преподавателей 

физической культуры, инструкторов по ЛФК, тренеров) и 

специалистов, осуществляющих медицинскую помощь и 

врачебный контроль над детьми и подростками. 
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Автор: Малева Зинаида Петровна 

Редактор: Беляева Е. В. 

Издательство: Парадигма, 2011 г. 

 

В пособии приведены материалы по подготовке 

ребенка дошкольного возраста с нарушением зрения к 

плептическому и ортопто-диплоптическому лечению в 

соответствии с его этапами. Представлены система 

педагогических упражнений, характеристика 

готовности детей к работе на специальных 

медицинских аппаратах, умения и навыки, 

предъявляемые методиками лечения.  

Учебное пособие адресовано врачам, тифлопедагогам, 

учителям - дефектологам, логопедам, психологам и 

студентам педагогических вузов и ссузов 

дефектологических факультетов, изучающим вопросы 

коррекции и компенсации дефекта. 

 

 

 

 

 

 

Практикум по коррекции зрения у детей в домашних 

условиях. Реальные методы и упражнения 

Автор: Рубан Элеонора Дмитриевна 

Редактор: Морозова Оксана 

Издательство: Феникс, 2009 г. 

Серия: Мир вашего ребенка 

Глаза - прекрасный дар природы! Зрительные ощущения 

обеспечивают нашу связь с окружающим миром. Если вы хотите 

восстановить и сохранить зрение своего ребенка, не надевайте 

ему очки, а начинайте корректировать зрение с помощью 

реальных методов и упражнений для глаз. Имеется только один 

путь восстановления зрения - это ежедневная тренировка и 

совершенствование зрительной системы с помощью силы воли 

и разума. Предложенные вашему вниманию информация, 

рекомендации и упражнения, которые вполне возможно 

проводить в домашних условиях, помогут сохранить и улучшить зрение вашего ребенка при 

наличии близорукости, дальнозоркости и астигматизма. Упражнения, представленные в книге, 

могут также использовать и взрослые для восстановления своего зрения. 
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Мигунова, Якимова, Замашнюк: Педагогическая диагностика 

развития зрительного восприятия дошк.в в усл. ДОО 

компенсирующ. вида.ФГОС 

Автор: Мигунова Инна Николаевна, Якимова Людмила 

Владимировна, Замашнюк Елена Вадимовна 

Редактор: Ермолаев С. Д. 

Издательство: Детство-Пресс, 2016 г. 

Серия: Библиотека программы "Детство" 

 Материал книги представляет собой методические рекомендации. 

Содержание книги отражает основы проведения с детьми указанной 

категории педагогической диагностики развития зрительного 

восприятия, что полностью соответствует требованиям ФГОС ДО к 

построению образовательного пространства для дошкольников.  

 

 

 

Евгения Чевычелова: Зрительная гимнастика для детей 2-7 лет. 

ФГОС ДО 

Автор: Чевычелова Евгения Амануллаевна 

Редактор: Гринин Л. Е., Волкова-Алексеева Н. Е. 
Издательство: Учитель, 2013 г. 
Серия: ДОУ компенсирующего вида 
В пособии представлены календарно-тематическое планирование и 
разработки занятий с использованием зрительной, пальчиковой и 
двигательной гимнастики в стихах, указаны алгоритмы и даны 
рекомендации специалиста по ее проведению с дошкольниками 2-7 лет в 
зависимости от возраста и заболевания ребёнка, что позволит 
тифлопедагогам, дефектологам, воспитателям повысить работоспособность 
слабовидящих детей, интенсифицировать профилактическую деятельность 
зрительной патологии и поможет малышам избежать утомления на 
занятиях или при выполнении домашнего задания. 

 

Елена Стребелева: Коррекционно-развивающее обучение 

детей в процессе дидактических игр: пособ. для учителя-

дефектолога 

Автор: Стребелева Елена Антоновна 

Издательство: Владос, 2014 г. 

Серия: Коррекционная педагогика 

Подробнее: http://www.labirint.ru/books/175188/ 

В пособии представлена система дидактических игр и 

упражнений, направленных на развитие и коррекцию 

познавательной деятельности детей дошкольного возраста.  
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Подколзина. Е. Н. Тифлопедагогическая диагностика 

дошкольника с нарушением зрения 

В пособии представлены содержание и методика 

диагностического обследования дошкольника с нарушением 

зрения, с помощью которой учитель-дефектолог 

(тифлопедагог) имеет возможность выявить отклонения в 

развитии его познавательной и социальной сфер. Это позволит 

определить направления коррекционно-педагогической работы, 

конкретное содержание и методические приемы, адекватные 

для каждого ребенка, возможности педагогической коррекции 

и компенсации зрительной недостаточности и других 

нарушений в его развитии. 

Автор предлагает целый ряд рекомендаций, например, по 

организации процедуры обследования, подбору 

диагностических заданий и игрового материала к ним, по определению уровня развития 

коррекционных видов деятельности, готовые формы для заполнения (индивидуальная 

тифлопедагогическая карта ребенка, таблицы для фиксирования результатов 

обследования) и т.д. Также даются образцы заполнения тифлопедагогической 

характеристики и перспективного планирования индивидуальной коррекционно-

педагогической работы, что значительно упрощает процесс тифлопедагогического 

обследования дошкольников, делает его четко организованным. 

 

 

 

Дети без очков. Коррекция зрения без лекарств и скальпеля  

 

Автор: Ильинская Марина Витальевна 

Жанр: Медицина и здоровье 

 Перед вами – уникальное пособие, помогающее решить проблемы со зрением, которые 

наиболее часто встречаются у детей. Эта книга посвящена подробному описанию врожденных и 

приобретенных заболеваний глаз у детей, а также различным способам их лечения и 

профилактики. Внимание! Информация, содержащаяся в книге, не может служить заменой 

консультации врача. Необходимо проконсультироваться со специалистом перед применением 

любых рекомендуемых действий 

 

 

 

https://www.big-library.net/?act=bookinfo&book=69684
https://www.big-library.net/?act=books&autor=2145
https://www.big-library.net/?act=autors&tema=14


Книга: Коновалова Нина Геннадьевна «Зрительная гимнастика для занятий с 

детьми дошкольного и младшего школьного возраста. ФГОС»  

Серия: "Инструктору физического воспитания ДОУ" Издательство: "Учитель" (2015) 

 Пособие предназначено для помощи педагогам и 

родителям в формировании гигиены органа зрения и 

профилактике утомления глаз у детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. Приведено описание 

комплексов и каждого из упражнений с указанием его 

смысла и оздоровительного эффекта, обоснованием места 

в структуре комплекса. Даны варианты сюжетно-ролевого 

сопровождения четырех комплексов гимнастики для глаз, 

которую можно провести по картинкам, представленным 

на плакатах. Перечислены типичные ошибки при 

выполнении упражнений, пути их предупреждения и 

исправления, методические указания детям в процессе 

выполнения упражнений. Составлено в свете 

современных требований к образовательному процессу, 

представленных в следующих нормативных документах: 

ФГОС дошкольного образования, ФГОС начального 

общего образования и СанПиН. Предназначено 

инструкторам по физической культуре, воспитателям 

ДОО, учителям начальной школы и физической культуры, 

воспитателям ГПД, педагогам дополнительного 

образования; рекомендовано студентам и родителям. 

 

 

 

 

 

 


