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Â

ñå äåòè ëó÷øå âñåãî ó÷àòñÿ â äåéñòâèè, áóäó÷è àêòèâíûìè. Ýòî â

îñîáåííîñòè îòíîñèòñÿ ê ìàëûøàì, èìåþùèì ïðîáëåìû ñî çðåíèåì — èì

íåîáõîäèìî äîòðàãèâàòüñÿ äî îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ, îùóïûâàòü è

èññëåäîâàòü èõ. Ïðèêîñíîâåíèå î÷åíü âàæíî äëÿ òàêîãî ðåáåíêà. Ýòî îçíà÷àåò,

÷òî òàêîé ìàëûø î÷åíü íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî ïîääåðæèâàëè è îáíèìàëè,

ëåãîíüêî øëåïàëè, ãëàäèëè, íîñèëè íà ðóêàõ. Åìó òàêæå íåîáõîäèìî îùóïûâàòü

è äåðæàòü â ðóêàõ ðàçíîîáðàçíûå ïðåäìåòû ñ ðàçëè÷íîé òåêñòóðîé. 

Êîãäà äåòè çàíèìàþòñÿ êàêèì-ëèáî äåëîì, èì ñëåäóåò ðàññêàçûâàòü î òîì,

÷òî îíè äåëàþò è ÷åì ïîëüçóþòñÿ â ýòî âðåìÿ. Ýòî èìååò çíà÷åíèå äàæå äî

òîãî, êàê îíè íà÷èíàþò ãîâîðèòü, âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Êîìáèíàöèÿ äåéñòâèÿ

è ðàññêàçà î íåì — îäèí èç íàèëó÷øèõ äëÿ ðåáåíêà ñïîñîáîâ óçíàòü î ñåáå,

ñâîåé ñåìüå è ñâîåì âñå óâåëè÷èâàþùåìñÿ ìèðå.

Íèæå ïðåäëàãàþòñÿ ñîâåòû ïî ïîâîäó èãð è ñàìè èãðû, êîòîðûå, íåñîìíåííî,

ïðèíåñóò óäîâîëüñòâèå âàì è âàøåìó ìàëûøó. Íî íå âîñïðèíèìàéòå èõ, êàê

ñïèñîê óïðàæíåíèé èëè óðîêîâ, êîòîðûì íóæíî ñëåäîâàòü òî÷íî, èëè âûïîëíÿòü

â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Âûáåðèòå òå, êîòîðûå, íà âàø âçãëÿä,

íàèáîëåå ïîäõîäÿò äëÿ âàøåãî ðåáåíêà â äàííîå âðåìÿ, è ðàññìàòðèâàéòå èõ â

êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè äëÿ ïîëåòà âîîáðàæåíèÿ â ïðèäóìûâàíèè äðóãèõ èãð

âìåñòå ñî ñâîèì ìàëûøîì. Ñàìîå âàæíîå äëÿ âàñ, âàøåãî ðåáåíêà è âàøåé

ñåìüè — ýòî óäîâîëüñòâèå îò îáùåñòâà äðóã äðóãà, ïðîöåññ áîëåå ãëóáîêîãî

âçàèìíîãî ïîçíàíèÿ. Îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè ñî ñâîåé ñåìüåé — îäèí èç

âàæíåéøèõ ïóòåé ïîçíàíèÿ ðåáåíêîì ìèðà.

Ìíîãèå èç îïèñàííûõ íèæå çàíÿòèé, âîçìîæíî, âàì óæå èçâåñòíû. Âû

ìîæåòå ïðîñìîòðåòü ñïèñîê è îòìåòèòü òå èç íèõ, êîòîðûå óæå çíàêîìû è

íðàâÿòñÿ âàøåìó ðåáåíêó, à íàïðîòèâ òåõ, êîòîðûå âû õîòåëè áû ïîïðîáîâàòü,

ïîñòàâèòü äðóãóþ îòìåòêó. Âû äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ýòè çàíÿòèÿ

÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Åñëè äëÿ êàêîãî-ëèáî çàíÿòèÿ ïîòðåáóåòñÿ îñîáîå

îáîðóäîâàíèå èëè ìàòåðèàëû, èõ ñïèñîê áóäåò ïðèâåäåí ïåðåä óêàçàíèÿìè.

Ïîîùðåíèå è ïîõâàëà çà ïîïûòêó âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, òàê æå, êàê è çà ñàìî

âûïîëíåíèå, âûçîâåò ó âàøåãî ìàëûøà æåëàíèå ïîïûòàòüñÿ åùå ðàç.

Íàïðèìåð: «Õîðîøî, äàâàé åùå ðàç ïîïðîáóåì» çâó÷èò áîëåå îáîäðÿþùå, ÷åì

«Íåò, ýòî íåïðàâèëüíî, ïîïðîáóé åùå ðàç». Ïîîùðåíèå è ïîõâàëà ìîãóò

çàêëþ÷àòüñÿ â âàøèõ ñëîâàõ, â èíòîíàöèÿõ âàøåãî ãîëîñà è, îñîáåííî, â

îáúÿòèÿõ, ëåãêèõ øëåïêàõ è ïîãëàæèâàíèè.

Îñâàèâàéòå êàæäîå íîâîå çàíÿòèå ïîñòåïåííî; íå òîðîïèòåñü, äàéòå ìàëûøó

âðåìÿ ïðèâûêíóòü. Åñëè êàæåòñÿ, ÷òî åìó ñêó÷íî, îí óñòàë èëè ðàñòåðÿëñÿ —

îñòàíîâèòåñü è ïîïðîáóéòå åùå ðàç â äðóãîå âðåìÿ. 

Ñ ïîìîùüþ ýòèõ çàíÿòèé è òåõ, ÷òî âû ïðèäóìàåòå ñàìè, âû ïîìîæåòå

âàøåìó ðåáåíêó ñòàòü áîëåå ëþáîçíàòåëüíûì, àêòèâíûì, âíóøèòå åìó åùå

áîëåå ñèëüíîå æåëàíèå èçó÷àòü è ïðîáîâàòü íîâîå, à òàêæå âíîâü ïîâòîðÿòü òî,

÷òî óæå èçâåñòíî è îñâîåíî. 
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Ç

íàíèå òåëà îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê çíà-

êîì ñî ñâîèì òåëîì! Âàøåìó ìàëûøó íå-

îáõîäèìî óçíàòü íàçâàíèÿ ÷àñòåé òåëà è òî,

êàê îíè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé («ìîÿ ãîëîâà

íàõîäèòñÿ íà ìîåé øåå»). Åùå åìó íóæíî óÿñ-

íèòü, ÷òî è ó äðóãèõ ëþäåé, òàê æå, êàê è ó íå-

ãî, åñòü ðóêè, íîãè è íîñû. Âû ìîæåòå ïðîâî-

äèòü çàíÿòèÿ ïî èçó÷åíèþ òåëà âñÿêèé ðàç,

êîãäà âàø ìàëûø íàõîäèòñÿ äîñòàòî÷íî

áëèçêî, ÷òîáû ê âàì ïðèêîñíóòüñÿ. 

1. Â òî âðåìÿ êàê ðåáåíîê ëåæèò íà ñïèíå, ïî-

ìîãèòå åìó ðàçæàòü ðóêè, íåæíî óäåðæèâàÿ èõ, ïîõëîïûâàÿ è

ïîãëàæèâàÿ èõ âàøèìè ãóáàìè èëè ùåêîé. Êîãäà ëàäîøêà îò-

êðûòà, ïîäóéòå íà íåå è íà ïàëüöû âàøåãî ìàëûøà è ïðîáåãè-

òå ïî íèì âàøèìè ïàëüöàìè.

Ïîòîì ëàñêîâî ïîäâèãàéòå ðóêó ðåáåíêà è ïîìîãèòå åìó ïî-

ãëàäèòü åãî ùåêè, ãðóäü è äðóãóþ ðóêó, íàçûâàÿ ÷àñòè òåëà, êî-

òîðûõ îí êàñàåòñÿ. 

Âíèìàíèå! Íèêîãäà íå òÿíèòå è íå äåðãàéòå ìàëûøà çà ðóêè

èëè ïàëü÷èêè. Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî çàíÿòèÿ — ïîìî÷ü ðàññëàáèòü

ïàëüöû è ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ïðèêîñíîâåíèÿ ê ïðåäìåòàì. 

2. Ïðèêîñíèòåñü ðóêîé ðåáåíêà ê åãî íîñó è ñêàæèòå: «Íîñ

Áèëëè». Ïîòîì ìîæíî ñïðîñèòü: «Ãäå íîñ Áèëëè?» Åñëè ìàëûø

ïðèêàñàåòñÿ ê íîñó èëè ùóïàåò åãî, ïîîùðèòå åãî: «À âîò íîñ

Áèëëè». Ïðîäåëàéòå òî æå ñ óøàìè, ëèöîì, ïàëüöàìè, íîãîé è ò.ä.

3. Ïîìîãèòå âàøåìó ðåáåíêó ïîäâèãàòü ÷àñòüþ òåëà, î êî-

òîðîé âû ãîâîðèòå. Íàïðèìåð: íåæíî ïîâåðíèòå åãî ãîëîâó, ãî-

âîðÿ: «Áèëëè, ïîâåðíè ãîëîâó». Íå ïðèíóæäàéòå ìàëûøà äå-

ëàòü êàêèå-ëèáî äâèæåíèÿ ñèëîé, ïðîñòî íàïðàâüòå åãî, ïîä-

òàëêèâàÿ ðóêîé â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè. 

4. Ïîêàæèòå ìàëûøó òå æå ÷àñòè òåëà, ÷òî è â ïóíêòå 1, ó

ñåáÿ èëè ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïîìîãàÿ åìó ïðèêàñàòüñÿ ê ÷à-

ñòÿì òåëà, îïèñûâàéòå èõ. «Ïàïèí íîñ», «Ñòóïíÿ Õýëåí» è ò.ä.

(Ðèñ. 1)

5. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: îäåæäà èëè äðóãèå ïðåäìåòû ñ ðàç-

ëè÷íîé òåêñòóðîé. Êîãäà âû îäåâàåòå âàøåãî ìàëûøà èëè îí

îäåâàåòñÿ ñàì, ãîâîðèòå î òåêñòóðå îäåæäû è î ÷àñòÿõ òåëà,

íà êîòîðûå îíà íàäåâàåòñÿ. Íàïðèìåð: ìÿãêèå íîñî÷êè çàùè-

ùàþò òâîè íîæêè, ïóøèñòàÿ øàïêà íàäåâàåòñÿ íà òâîþ ãîëî-

âó. Íå çàáóäüòå îá «èãðå â ïåðåîäåâàíèå». Èíîãäà îäåæäó

äëÿ âçðîñëûõ íàäåòü ëåã÷å, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíà áîëüøå ïî

ðàçìåðó.

6. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ìàëåíüêèå êóñî÷êè ëèïêîé ëåíòû. 

Ïðèêëåéòå ëåíòó ê îäíîé èç ÷àñòåé òåëà âàøåãî ðåáåíêà, íà-

ïðèìåð, ê ðóêå, è ñêàæèòå: «Óáåðè ëåíòó ñ òâîåé ðóêè». Ïðîäå-

ëàéòå òî æå ñàìîå ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè åãî òåëà, íàïðèìåð, ñ

ïîäáîðîäêîì, ïàëüöåì íîãè, æèâîòîì. 

Ïîòîì ïóñòü îí ñàì ïðèêëåèò ëåíòó ê îäíîé èëè íåñêîëüêèì

÷àñòÿì ñâîåãî òåëà è ñêàæåò âàì, êàêóþ èç ëåíò íóæíî óáðàòü,

íàïðèìåð: «Óáåðè ëåíòó ñ ìîåãî áîëüøîãî ïàëüöà».

Äàëåå, íàëåïèòå ëåíòó íà ðàçíûå ÷àñòè ñâîåãî ñîáñòâåííî-

ãî òåëà è ïîïðîñèòå ìàëûøà óáðàòü åå, êàæäûé ðàç ñ îäíîé

êîíêðåòíîé ÷àñòè òåëà. 

Ïîòîì ïóñòü ñàì ðåáåíîê ïðèêëåèò êóñî÷êè ëåíòû ê âàøåìó

òåëó è ïðîñèò âàñ óáèðàòü èõ ïî îäíîìó çà ðàç. Âñÿêèé ðàç îí

äîëæåí ïðîâåðÿòü, óáðàëè ëè âû ëåíòó.

Â êîíöå êîíöîâ, â êà÷åñòâå ñåìåéíîé èãðû, êàæäûé ïðèêëå-

èâàåò äâà èëè áîëüøå êóñî÷êà ëèïêîé ëåíòû ê ðàçëè÷íûì ÷àñ-

òÿì ñâîåãî òåëà. Ïîòîì ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè ïðîñÿò äðóãèõ èã-

ðîêîâ èõ óáðàòü. Ê ïðèìåðó, âû ìîæåòå ñêàçàòü: «Ïýòòè, óáåðè

ëåíòó ñ ïîäáîðîäêà Ìàðøè».

Âíèìàíèå! Íå ðàçìåùàéòå ëåíòó íà âåêàõ, â âîëîñàõ èëè

èíûõ ìåñòàõ, ãäå åå îòêëåèâàíèå áóäåò áîëåçíåííûì. Ïðèêëå-

èâàéòå åå ëåãîíüêî. 

7. Ðàññêàæèòå ìàëûøó, êîãäà âû è îí ëåæèòå íà ñïèíå,

êîãäà — íà æèâîòå, íà ïðàâîì áîêó è ò.ä. Â êàæäîì ïîëîæåíèè

ïîìàøèòå ðóêàìè è íîãàìè. Ïîëåæèòå íà êðîâàòè, íà ïîëó èëè

íà òðàâêå.

8. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ðàäèîïðèåìíèê èëè ìàãíèòîôîí. 

Â òî âðåìÿ, êîãäà çâó÷èò ìóçûêà, ïîþò èëè ðàññêàçûâàþò

ñòèõè, ïîêàæèòå âàøåìó ìàëûøó, êàê õëîïàòü ïîä ìóçûêó â

ëàäîøè, äâèãàòü êîëåíÿìè èëè òîïàòü íîãàìè, ãîâîðÿ: «Õëîï-

íè â ëàäîøè». Ïðè ýòîì êòî-íèáóäü ìîæåò ñèäåòü èëè ñòîÿòü

ïîçàäè ðåáåíêà è ïîìîãàòü åìó äâèãàòüñÿ. Èãðû, îñíîâàííûå
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íà ðèôìîâêå, ïðèâåäåíû â ïîñëåäíåì ðàçäåëå äàííîé áðî-

øþðû.

9. Ñÿäüòå ñ âàøèì ìàëûøîì ëèöîì ê ëèöó. Ïîìåñòèòå îä-

íó èç åãî ðóê ìåæäó âàìè, íà ñòîëå, ïîëó èëè êðîâàòè. Ïîòîì

ïîëîæèòå íà íåå ñâåðõó ñâîþ ðóêó, çàòåì íà âàøó — åãî âòî-

ðóþ ðóêó, è, íàêîíåö, ñâåðõó — âòîðóþ âàøó ðóêó. Ïóñòü îí

«íàéäåò» ñâîè ðóêè. Ïîêàæèòå åìó, êàê âûñâîáîäèòü ðóêó èç

ýòîé ñòîïêè è  ïîëîæèòü åå ñâåðõó. Åñëè ìåñòà äîñòàòî÷íî, âû

ìîæåòå ïðèâëå÷ü äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ñîñòàâèòü ïèðàìèäó èç

ðóê 3-õ èëè 4-õ ÷åëîâåê. Íà÷íèòå ñ ðóê òîëüêî 2-õ ÷åëîâåê, ïîêà

âàø ìàëûø íå îçíàêîìèòñÿ ñ èãðîé áëèæå.

10. Ïîèãðàéòå â èãðó «Ñàéìîí ãîâîðèò». Îäèí ó÷àñòíèê

(âåäóùèé) äàåò óêàçàíèÿ, à äðóãèå èì ñëåäóþò. Êàæäîå óêàçà-

íèå íà÷èíàåòñÿ ñî ñëîâ: «Ñàéìîí ãîâîðèò...». Êîãäà âåäóùèé íå

ïðîèçíîñèò ýòèõ ñëîâ, äðóãèå íå äîëæíû âûïîëíÿòü óêàçàíèå.

Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ âåäóùåìó: 

à. äîòðîíüòåñü äî íîñà

á. ïîäíèìèòå ðóêó

â. ïðèêîñíèòåñü ê âàøèì âîëîñàì

ã. ïðèêîñíèòåñü ê òåìåíè

ä. äîòðîíüòåñü ê ïîäáîðîäêó

å. ïðèêîñíèòåñü ê óõó

æ. âñòàíüòå

ç. ñÿäüòå

è. ïîòîïàéòå íîãàìè

ê. ïîâåðíèòåñü

ë. ïðèêîñíèòåñü ê ïîëó
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Ï

ðîñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ âêëþ÷àþò ïðåäñòàâëåíèÿ

î ñâîåì òåëå è åãî ðàñïîëîæåíèè îòíîñèòåëüíî

îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ (ñòóëà, èãðóøêè, ñòåíû).

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ðàñïîëîæåí äàííûé ïðåäìåò

îòíîñèòåëüíî äðóãèõ — òîæå ÷àñòü ïðîñòðàíñòâåííûõ

îòíîøåíèé, íàïðèìåð: «Äâåðü íàõîäèòñÿ ñïðàâà îò

ðàäèîïðèåìíèêà». 

Êîãäà âàø ìàëûø ÷åì-òî çàíèìàåòñÿ, âñåãäà ãîâîðèòå

åìó, ÷òî îí äåëàåò. Îñîáî ïîä÷åðêèâàéòå òàêèå ñëîâà, êàê «â»,

«èç», «íàä», «ïîä», «÷åðåç», «âîêðóã», «ââåðõ», «âíèç»,

«ðÿäîì» è «ñçàäè».

1. Ìåíÿéòå ïîëîæåíèå ìàëûøà ó ñåáÿ íà ðóêàõ, íîñÿ åãî

òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åãî ãîëîâà èíîãäà áûëà ó âàñ íà ïðàâîé

ðóêå, à èíîãäà — íà ëåâîé. 

2. Ìåíÿéòå ïîëîæåíèå ðåáåíêà â êðîâàòêå, óêëàäûâàÿ åãî

ãîëîâîé òî ê  ïåðåäíåé, òî ê çàäíåé ñïèíêå. Êëàäèòå åãî òî íà

æèâîò, òî íà ñïèíó.

3. Íà÷èíàÿ èãðó â ïðÿòêè, ëàñêîâî ïðîâåäèòå ïî ëèöó

ìàëûøà íîñîâûì ïëàòêîì, ñàëôåòêîé èëè ëåãêèì øàðôîì.

Êîãäà ëèöî çàêðûòî, âû, ìîæåòå, íàïðèìåð, ñïðîñèòü: «Ãäå

Äæèììè?», à ïîòîì, êîãäà øàðô îòêðîåò ëèöî, ñêàçàòü: «Âîò îí

ãäå!» è îáíÿòü ìàëûøà.

4. Ïóñòü ìàëûø ïîïîëçàåò ïî âàøåìó æèâîòó, íîãàì è ò.ä.,

ïîêà âû ëåæèòå íà ñïèíå. Äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò ïîìî÷ü

âàøåìó ðåáåíêó íà÷àòü ïîëçòè èç ðàçíûõ îòïðàâíûõ òî÷åê.

Ïîçâîëüòå åìó ïåðåïîëçàòü ÷åðåç âàñ, ïðîïîëçàòü ïîä âàøèìè

ñîãíóòûìè íîãàìè, ãîâîðÿ, íàïðèìåð: «Êàðåí ïðîïîëçàåò ïîä

ïàïèíûìè íîãàìè», «Êàðåí ïåðåïîëçàåò ÷åðåç ìàìèíó ðóêó».

5. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ñòóë.

Ïîáóäèòå ìàëûøà îáîéòè âîêðóã ñòóëà. Ïîìîãèòå åìó

ïîíÿòü, êîãäà îí ñíîâà îêàæåòñÿ â îòïðàâíîé òî÷êå. Ïîêà îí

áóäåò îáõîäèòü ñòóë, îáðàùàéòå åãî âíèìàíèå íà òî, ãäå îí

íàõîäèòñÿ — ñçàäè ñòóëà, ñïåðåäè èëè ñáîêó.

6. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ïåðåâåðíóòûé ñòóë, ëåæàùèé íà ïîëó. 

Ïîêàæèòå âàøåìó ìàëûøó, êàê ìîæíî ïðîïîëçòè ïîä

ñòóëîì, êàê âñêàðàáêàòüñÿ íà ñïèíêó èëè ïåðåøàãíóòü ÷åðåç

íåå. Ïîìîãèòå åìó ïîñòàâèòü ñòóë è âíîâü åãî èññëåäîâàòü.  

Êîãäà íîæêè ñòóëà íàïðàâëåíû ââåðõ, âíèìàòåëüíî ñëåäèòå

çà òåì, ÷òîáû ðåáåíîê íå óïàë íà íèõ.

7. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: áîëüøàÿ êàðòîííàÿ êîðîáêà.

Ïóñòü âàø ìàëûø çàáåðåòñÿ â êîðîáêó è âûëåçåò îòòóäà.

Îáúÿñíèòå åìó, ãäå ó êîðîáêè âåðõ, èëè ïîòîëîê, íèç, èëè ïîë,

è ñòåíêè, èëè ñòåíû.

8. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: äâà ñòóëà, ïîñòàâëåííûå áîê î áîê,

èëè êàðòîííûå êîðîáêè áåç âåðõà è äíà, ïîñòàâëåííûå ðÿäîì è

îáðàçóþùèå òóííåëü. (Ðèñ.2) 

Ïîìîãèòå ìàëûøó ïðîïîëçòè ÷åðåç òóííåëü. Ïîÿñíèòå åìó

òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «âåðõ», «ñòåíêè», «íèç».

9. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ïëàñòìàññîâûé áàê äëÿ ìóñîðà èëè

áîëüøàÿ áåëüåâàÿ êîðçèíà, ëåæàùàÿ íà áîêó.

Ïóñòü âàø ðåáåíîê ïîèãðàåò âíóòðè êîðçèíû è ïîøóìèò,

ñèäÿ â íåé. Êîãäà îí òàì óäîáíî óñòðîèòñÿ, ïîêà÷àéòå åå èç

ñòîðîíû â ñòîðîíó.

10. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ïëàñòìàññîâûé áàê äëÿ ìóñîðà èëè

áîëüøàÿ êîðçèíà, ëåæàùàÿ íà áîêó.

Ëåãêî ïîêà÷àéòå êîðçèíó èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ïîêà ìàëûø

ïðîñòî ñèäèò íà íåé ñâåðõó, ëåæèò, èëè ñèäèò âåðõîì. 

Âñå âàøè äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü ìåäëåííûìè è

îñòîðîæíûìè. Ñíà÷àëà ñëåäóåò ïðîéòè çàíÿòèå 2 èç ðàçäåëà

«Ðàâíîâåñèå». 

11. Ïóñòü âàø ìàëûø ïîïóòåøåñòâóåò ïî äîìó,

ïðèäåðæèâàÿñü çà ñòåíû è ìåáåëü. Ïîìîãèòå åìó äâèãàòüñÿ, íå

äåðæàñü çà ìåáåëü, ïîçâàâ ê ñåáå ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ.

Ïðîòÿíèòå ðóêó è äîòðîíüòåñü äî íåãî, ÷òîá îí ïîíÿë, êàê

áëèçêî âû íàõîäèòåñü. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå ðàññòîÿíèå

ìåæäó âàìè.

12. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ñòóëüÿ, êàðòîííûå êîðîáêè, êîðçèíà

äëÿ ìóñîðà, ñòîë, äîñêà, ïîäóøêà.

Ïîñëå òîãî, êàê ìàëûø ïîèãðàåò ñ ýòèìè ïðåäìåòàìè,

ñîñòàâüòå ìàðøðóò, èñïîëüçóÿ äâà èç íèõ â êà÷åñòâå

ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå íóæíî ïðåîäîëåâàòü ïî-ðàçíîìó.

Íàïðèìåð: ñêâîçü êàðòîííóþ êîðîáêó íóæíî ïðîïîëçòè, ìåæäó

äâóìÿ ñòóëüÿìè — ïðîòèñíóòüñÿ. Ïîñòåïåííî äîáàâëÿéòå

íîâûå ïðåäìåòû, óâåëè÷èâàÿ ðÿä ïðåïÿòñòâèé. Êàæäûé ðàç,

ñîñòàâëÿÿ áîëåå äëèííûé ìàðøðóò, ñîõðàíÿéòå îäíó è òó æå

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåäìåòîâ. Êàæäàÿ ñòàäèÿ ìîæåò äëèòüñÿ

íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü.

13. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: äîñêà øèðèíîé 25 — 30 ñàíòèìåòðîâ,

òîëùèíîé 2,5 ñàíòèìåòðà è äëèíîé, êàê ìèíèìóì 1 ìåòð,
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ëåæàùàÿ íà ïîëó.

Ïóñòü ðåáåíîê ïîñèäèò íà äîñêå, ïåðåïîëçåò ÷åðåç íåå,

âñòàíåò íà äîñêó è ñîéäåò ñ íåå. Ïîìîãèòå åìó ñïðûãíóòü ñ

êîíöà äîñêè èëè â ñòîðîíó. 

Åñëè ðåáåíîê òîëüêî íà÷àë ïîäíèìàòüñÿ íà íîãè è õîäèòü,

ïðèäåðæèâàéòå åãî çà áîêà, îñòàâèâ åãî ðóêè è êèñòè

ñâîáîäíûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå è

ñàìîñòîÿòåëüíî õâàòàòüñÿ. (Ðèñ.3)

14. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ëåñòíèöà, ëåæàùàÿ íà ïîëó, ñ

ðàçëè÷íûìè èãðóøêàìè èëè ìàòåðèàëàìè ñ ðàçíîé òåêñòóðîé,

ïðèêðåïëåííûìè ê ïåðåêëàäèíàì.

Ïóñòü âàø ðåáåíîê èññëåäóåò ëåñòíèöó, ïîñèäèò è ïîñòîèò

íà íåé, ïåðåïîëçåò ÷åðåç íåå è ïðîïîëçåò âîêðóã, îáîéäåò åå è

ïðîøàãàåò ïî ïåðåêëàäèíàì. Ïîêà ëåñòíèöà ëåæèò íà ïîëó,

ïîêàæèòå ìàëûøó, êàê õâàòàòüñÿ ðóêàìè çà ïåðåêëàäèíû è

ñòàâèòü íà íèõ íîãè. 

15. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: äîñêà øèðèíîé 25 — 30 ñàíòèìåòðîâ

è äëèíîé îêîëî ìåòðà, îäèí èç êîíöîâ êîòîðîé äîëæåí áûòü

ïðèïîäíÿò íàä ïîëîì íà 2-3 ñàíòèìåòðà.

Ïóñòü âàø ìàëûø èññëåäóåò äîñêó, ïîñèäèò íà íåé,

ïåðåëåçåò ÷åðåç íåå, ïðîéäåò èëè ïðîïîëçåò ïî íåé,

ïåðåñòóïèò ÷åðåç íåå. Ïîêàæèòå ðåáåíêó îïóùåííûé è

ïðèïîäíÿòûé êîíöû äîñêè. Ïîìîãèòå åìó ñïðûãíóòü ñ îáîèõ

êîíöîâ è âçîéòè íà êàæäûé èç íèõ.

Âíèìàíèå! Íà÷èíàéòå ñ äîñêè ïðèïîäíÿòîé íå áîëüøå ÷åì íà

3 ñàíòèìåòðà. Åñëè æå âû ïðèïîäíèìåòå îäèí èç åå êîíöîâ

âûøå, îáÿçàòåëüíî áóäüòå ðÿäîì ñ âàøèì ìàëûøîì, êîãäà îí

âïåðâûå ñòîëêíåòñÿ ñ ýòèì èçìåíåíèåì. 

16. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ëåñòíèöà, íåìíîãî ïðèïîäíÿòàÿ íàä

ïîëîì. 

Ïóñòü âàø ìàëûø ïðîäåëàåò òî æå, ÷òî îïèñàíî â ï.14.

Õîðîøåå ïîíèìàíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé ïîìîæåò

ðåáåíêó-äîøêîëüíèêó íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî

ïåðåäâèãàòüñÿ èç îäíîãî ìåñòà â äðóãîå. Êîãäà îí ïîäðàñòåò,

âû íàâåðíÿêà óñëûøèòå îò åãî ó÷èòåëåé î «íàâûêàõ

äâèæåíèÿ» è «ìîáèëüíîñòè». Çàíÿòèÿ ïî èçó÷åíèþ òåëà è

ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé — âàæíàÿ îñíîâà äëÿ èçó÷åíèÿ

îðèåíòèðîâàíèÿ è ìîáèëüíîñòè.
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Î

÷åíü âàæíûé ýòàï â ðàçâèòèè âàøåãî

ìàëûøà — íàó÷èòü åãî îáðåòàòü è äåðæàòü

ðàâíîâåñèå. Âû ìîæåòå åìó ïîìî÷ü â ýòîì. 

1. Ëåæà íà ñïèíå íà ïîëó, óñàäèòå ìàëûøà íà ñåáÿ ñâåðõó.

Ïîïðîñèòå åùå êîãî-íèáóäü ñåñòü íà ïîë ó íîã âàøåãî ðåáåíêà.

Ïîïðîñèòå âàøåãî ìàëûøà: «Íàéäè ìàìèíî ëèöî», ïóñòü îí

ïîïîëçàåò è ïîäâèãàåòñÿ â ïîèñêàõ, âíà÷àëå ñ âàøåé ïîìîùüþ.

Äðóãîé ó÷àñòíèê çàíÿòèÿ ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïîëçàíüå,

ëåãîíüêî ïðèæèìàÿ èëè ïîäòàëêèâàÿ ê âàì íîæêè ðåáåíêà.

2. Ëÿãòå íà ñïèíó íà ïîë, óñàäèòå ìàëûøà ñåáå íà æèâîò

òàê, ÷òîáû åãî ñòóïíè îêàçàëèñü íà ïîëó ïî îäíó ñòîðîíó îò âàñ.

Âàø ïîìîùíèê äîëæåí ñèäåòü èëè ñòîÿòü íà êîëåíÿõ íà ïîëó

ëèöîì ê ðåáåíêó, äåðæà åãî çà áîêà. (Ðèñ. 4) 

Ïîâåðíèòåñü íà íåáîëüøîé óãîë â îäíó ñòîðîíó, âåðíèòåñü â

èñõîäíîå ïîëîæåíèå, âíîâü ïîâåðíèòåñü íà íåáîëüøîé óãîë â

äðóãóþ ñòîðîíó. Ìàëûø, âîçìîæíî, ïîòÿíåòñÿ ê âàøåìó

ïîìîùíèêó è íà÷íåò âñòàâàòü íà íîãè. Ïîìîùíèê äîëæåí

ïîäàòü ìàëûøó ðóêè, ÷òîá ðåáåíîê ìîã îïåðåòüñÿ è

ñàìîñòîÿòåëüíî âñòàòü. Íå ïîäíèìàéòå ìàëûøà, íå ñòàâüòå åãî

íà íîãè, ïîçâîëüòå åìó ñäåëàòü ýòî ñàìîìó.

Âíèìàíèå! Äâèãàéòåñü ìåäëåííî è ïëàâíî, áåç ðåçêèõ

îñòàíîâîê è ðûâêîâ. Äàéòå ìàëûøó âðåìÿ âîññòàíîâèòü

ðàâíîâåñèå ïðåæäå, ÷åì âû èçìåíèòå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ. 

3. Ñÿäüòå íà ïîë, âûòÿíóâ íîãè. Ðåáåíîê ñàäèòñÿ âåðõîì íà

îäíó èç âàøèõ íîã, îïóñòèâ ñâîè íîãè ïî îáå ñòîðîíû îò âàøåé. 

Äåðæà ìàëûøà çà áîêà, ïîâåðíèòåñü íà íåêîòîðûé óãîë â

îäíó ñòîðîíó, ïîòîì — â äðóãóþ, ÷òîáû ìàëûøó ïðèøëîñü

ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå. Ñî âðåìåíåì, êîãäà ðåáåíîê

ïðèâûêíåò ê ýòîé èãðå, ïðèäåðæèâàéòå åãî çà áîêà âñå ñëàáåå

è ñëàáåå, äî òåõ ïîð, ïîêà âàì âîîáùå íå íóæíî áóäåò åãî

äåðæàòü. 

4. Ëÿãòå íà ñïèíó íà ïîë, ñîãíóâ íîãè â êîëåíÿõ òàê, ÷òîáû

ñòóïíè ñòîÿëè íà ïîëó. Óñàäèòå ìàëûøà òàê, ÷òîáû ñïèíîé îí

îïèðàëñÿ î âàøè áåäðà. 

Äåðæà åãî çà áîêà èëè áåäðà, ïëàâíî ïîâåðíèòåñü â

îäíó ñòîðîíó, âåðíèòåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå,

ïîòîì — ïîâåðíèòåñü â äðóãóþ. Ïîñòåïåííî

óâåëè÷èâàéòå óãîë âàøåãî ïîâîðîòà.

5. Âîò ýòî óæå ñëîæíî! (ñì. Ðèñ. 5).

Äâîå âçðîñëûõ ñèäÿò íà ïîëó, âûòÿíóâ íîãè è

ñëåãêà ðàçâåäÿ èõ â ñòîðîíû. Âçðîñëûå ïîâåðíóòû

ëèöîì äðóã ê äðóãó, ïðàâàÿ íîãà îäíîãî ïàðàëëåëüíà

ïðàâîé íîãå äðóãîãî. Ðåáåíîê äåðæèòñÿ çà îäíîãî

èç âçðîñëûõ.

Óëîæèòå ìàëûøà íà æèâîò ïîïåðåê îäíîé èç

âàøèõ íîã, è ïîáóäèòå ïåðåïîëçòè ÷åðåç âàøè íîãè.

Åñëè îí óæå õîäèò, ïóñòü ïåðåñòóïèò ÷åðåç íèõ.

Ïðèäåðæèâàéòå ðåáåíêà ðóêàìè çà òóëîâèùå,

îñòàâëÿÿ åãî ðóêè ñâîáîäíûìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ

ðàâíîâåñèÿ è äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ìîã óõâàòèòüñÿ çà

âçðîñëûõ. 

10. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ìàòðàñ, ïîäóøêè,

÷àñòè÷íî íàäóòûé ðåçèíîâûé êðóã èëè ïëÿæíûé

ìÿ÷. 

Ïîêàæèòå âàøåìó ìàëûøó, êàê ïîëçàòü, ñèäåòü,

ñòîÿòü, ïåðåêàòûâàòüñÿ è õîäèòü ïî ýòèì èëè

äðóãèì òèïàì ïîâåðõíîñòåé. Ïîçâîëüòå åìó

ïîóïðàæíÿòüñÿ â ïîòåðå è îáðåòåíèè ðàâíîâåñèÿ.

Ðàâíîâåñèå
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È

ñïîëüçîâàíèå êðóïíûõ ìûøö òåëà, íàïðèìåð, ìûøöû íîã,

ðóê è òóëîâèùà, îòíîñèòñÿ ê êðóïíîé ìîòîðèêå. Â îñíîâíîì

äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ óäåðæàíèåì ðàâíîâåñèÿ è äâèãàòåëüíîé

ôóíêöèåé, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñîáûå ðàçíîâèäíîñòè

êðóïíîé ìîòîðèêè. Îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, îòíîñÿùèåñÿ

ê êðóïíîé ìîòîðèêå — ðàñòÿãèâàíèå, ñãèáàíèå è ïîâîðîòû.

1. Ïîâåñüòå íàä êðîâàòêîé âàøåãî ðåáåíêà ïåðåäâèæíóþ

èëè íåïîäâèæíî çàêðåïëåííóþ ïîãðåìóøêó, êîòîðàÿ áû èçäà-

âàëà çâóê ïðè óäàðå. Îíà äîëæíà íàõîäèòüñÿ äîñòàòî÷íî áëèç-

êî ê ìàëûøó, ÷òîáû îí ìîã óäàðÿòü ïî íåé ðóêàìè èëè íîãàìè.

2. Êîãäà ðåáåíîê ëåæèò íà ñïèíå, ìÿãêî ïîäâèãàéòå åãî íî-

ãè, èìèòèðóÿ äâèæåíèÿ ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå — ïîäâîäÿ òî

îäíî, òî äðóãîå ñîãíóòîå êîëåíî ê åãî ãðóäè.

3. Ïîëîæèòå ãàçåòó íà ñïèíêó äèâàíà èëè äåòñêîé êðîâàò-

êè, à çàòåì óëîæèòå ðåáåíêà íà ñïèíó òàê, ÷òîáû åãî íîãè íàõî-

äèëèñü îêîëî ãàçåòû. Êîãäà îí äâèíåò íîãîé, îí ïî÷óâñòâóåò

ïðèêîñíîâåíèå áóìàãè è óñëûøèò øóðøàíèå, âûçâàííîå åãî

ïðèêîñíîâåíèåì. 

4. Ëÿãòå íà æèâîò, ëèöîì ê ëèöó ñ ìàëûøîì, êîòîðûé òîæå

äîëæåí ëåæàòü íà æèâîòå. Ïîïîéòå è ïîãîâîðèòå ñ íèì, ïîáóæ-

äàÿ åãî ïîäíÿòü ãîëîâó. Ëàñêîâî ïðîâåäèòå ðóêîé ñíèçó ââåðõ

ïî åãî ïîçâîíî÷íèêó, îò òàëèè äî âåðõíåãî êîíöà øåè. Ïîãëàäü-

òå èëè ïîõëîïàéòå ïî åãî ùåêàì, ïîäáîðîäêó. Ïîçâåíèòå êîëî-

êîëü÷èêîì èëè èãðóøêîé íàä åãî ãîëîâîé. Íåæíî óäåðæèâàÿ

åãî ãîëîâó, ïîòðèòåñü ñ íèì íîñàìè.

Âíèìàíèå! Íå òÿíèòå ãîëîâó ìàëûøà è íå íàæèìàéòå ñèëü-

íî íà åãî ëèöî, ïîçâîíî÷íèê èëè øåþ.

5. Óëîæèòå ìàëûøà íà ñïèíó íà ñâîåì æèâîòå è, äîòðàãè-

âàÿñü äî åãî ïàëüöåâ è ïÿòîê áîëüøèì ïàëüöåì âàøåé ðóêè, ïî-

áóäèòå åãî ïîëÿãàòü âàø æèâîò.

6. Êîãäà âàø ðåáåíîê ëåæèò íà ñïèíå, ïîáóäèòå åãî ñæàòü

âàøè ïàëüöû. Ïîòîì ïóñòü îí ïîäíèìåò ãîëîâó è ïîäòÿíåòñÿ ê

âàì, òàê âûñîêî, êàê ñìîæåò. Ìîæåò áûòü, îí ïîäíèìåò òîëüêî

ãîëîâó è ïëå÷è, à ìîæåò åìó óäàñòñÿ ïîäòÿíóòüñÿ è ñåñòü.

Âíèìàíèå! Äàéòå ìàëûøó ïîäòÿãèâàòüñÿ ñàìîìó. Íå ïîäòÿ-

ãèâàéòå åãî.

7. Ïîìîãèòå ìàëûøó ïîêðóòèòüñÿ âîêðóã ñâîåé îñè, ñèäÿ íà

ïîëó. Ïóñòü îí ïîêðóòèòñÿ â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ.

Íà÷èíàéòå äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå ìåäëåííî. Åñëè âû êðó-

òèòå ìàëûøà ñëèøêîì áûñòðî èëè äîëãî, ó íåãî ìîæåò çàêðó-

æèòüñÿ ãîëîâà.

8. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: èãðóøêà, êîòîðàÿ èçäàåò ïîñòîÿííûé

çâóê — ìóçûêàëüíàÿ øêàòóëêà, ñåêóíäîìåð èëè òèêàþùèå ÷àñû. 

Ëÿãòå íà ïîë íà ñïèíó, ìàëûø æå ïóñòü ñòàíåò íà êîëåíè ðÿ-

äîì ñ âàìè. Ïîëîæèòå èãðóøêó ïî äðóãóþ ñòîðîíó îò ñåáÿ, òàê,

÷òîáû îí íå ìîã äî íåå äîòÿíóòüñÿ. 

Ïîáóäèòå ìàëûøà ïåðåãíóòüñÿ ÷åðåç âàñ, ÷òîáû äîñòàòü èãðóøêó. 

9. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ìÿ÷è ðàçíûõ ðàçìåðîâ èç ðàçëè÷íûõ

ìàòåðèàëîâ — ïëÿæíûé ìÿ÷, òåííèñíûé ìÿ÷èê, ôóòáîëüíûé

ìÿ÷, ìÿ÷èê, ñêàòàííûé èç ãàçåòû, ìÿ÷ ñ êîëîêîëü÷èêîì âíóòðè.

Äëÿ èãðû ïîíàäîáÿòñÿ äâîå âçðîñëûõ, ñèäÿùèõ íà ïîëó ëè-

öîì ê ëèöó, øèðîêî ðàññòàâèâ íîãè. Ðåáåíîê ñàäèòñÿ ìåæäó íîã

îäíîãî èç íèõ, ïîâåðíóâøèñü ëèöîì ê äðóãîìó. Åñëè âçðîñëûé

îäèí, åìó ñëåäóåò ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì ê ñòåíå, øèðîêî ðàññòà-

âèâ íîãè, à ðåáåíêà ïîñàäèòü ñïèíîé ê ñòåíå. 

Ïîìîãèòå âàøåìó ìàëûøó ïîäêàòèòü ìÿ÷ ê ñèäÿùåìó íàïðî-

òèâ âçðîñëîìó, êîòîðûé òîëêíåò åãî îáðàòíî. Ïîìîãèòå ðåáåí-

êó îïðåäåëèòü ìåñòîíàõîæäåíèå ìÿ÷à è ïîêàòèòü åãî íàçàä.

Ïîçäíåå ïîáóäèòå ðåáåíêà ïîêàòèòü ìÿ÷, äîñòàòü åãî è âíîâü,

òåïåðü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîêàòèòü åãî.

10. Ñÿäüòå íà ïîë, øèðîêî ðàññòàâèâ íîãè. Ïîìîãèòå ìà-

ëûøó ñõâàòèòü ìÿ÷, ïðè ýòîì åãî íîãè äîëæíû ñîïðèêàñàòüñÿ ñ

âàøèìè, êàê â óïðàæíåíèè 9.

Ïîèãðàéòå, êàòàÿ âçàä è âïåðåä òîò ìÿ÷, êîòîðûé âàøåìó

ðåáåíêó íðàâèòñÿ áîëüøå âñåãî. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå ðàñ-

ñòîÿíèå ìåæäó âàìè è ìàëûøîì, ÷òîáû óëó÷øèòü åãî ìåòêîñòü

è òî÷íîñòü.

11. Ïîìîãèòå ìàëûøó óëå÷üñÿ íà ñïèíó (íà ïîë èëè êîâ-

ðèê), ïîäæàâ êîëåíè ê ãðóäè. 

Ìÿãêî ïåðåêàòûâàéòå ìàëûøà âäîëü ïîçâîíî÷íèêà, îò ãîëî-

âû äî ÿãîäèö, òóäà è íàçàä; ïðè ýòîì åãî ïîäáîðîäîê äîëæåí

áûòü ïëîòíî ïðèæàò ê ãðóäè. Áóäüòå îñòîðîæíû, íå ïåðåêóâûð-

íèòå åãî ÷åðåç ãîëîâó. 

12. Âêëþ÷èâ ìóçûêó, ïîìîãèòå âàøåìó ðåáåíêó ìàõàòü

âçàä è âïåðåä ðóêàìè â òàêò ìóçûêå, äâèãàòü íîãàìè, ðàñêà÷è-

âàòüñÿ è êðóæèòüñÿ. Òàíöóéòå!

13. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ïîãðåìóøêà, êàðòîííàÿ êîðîáêà èëè

êîðçèíà äëÿ áóìàã, òèêàþùèå ÷àñû. 

Ïîëîæèòå ÷àñû â êîðçèíó èëè êîðîáêó. Âñòàíüòå ïîçàäè ðå-

áåíêà è ïîìîãèòå åìó áðîñèòü ïîãðåìóøêó â ñòîðîíó òèêàíüÿ.

14. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ïîãðåìóøêà, ìàëåíüêèé ñòóëü÷èê

èëè íèçêàÿ ñòóïåíüêà. 

Óñàäèòå âàøåãî ìàëûøà íà ñòóïåíüêó èëè ñòóë. Ïîëîæèòå

ïîãðåìóøêó åìó íà íîãó â ðàéîíå ïàëüöåâ. Ãîâîðÿ: «Óäàð!»,

äâèãàéòå åãî íîãó, èìèòèðóÿ óäàð. Êîãäà îí íàó÷èòñÿ ýòîìó,

ïóñòü ïîäíèìåòñÿ íà íîãè è ïîïûòàåòñÿ ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå.

15. Ïðîäåëàéòå óïðàæíåíèå 14, èñïîëüçóÿ ìÿ÷è ðàçíûõ

ðàçìåðîâ. Ïîìåñòèòå ìÿ÷ íà ïàëüöû íîãè ðåáåíêà, ñêàæèòå:

«Óäàð!» è äâèãàéòå åãî íîãó, èìèòèðóÿ äâèæåíèå ïðè óäàðå.

Êîãäà îí íàó÷èòñÿ ýòîìó, ïóòü ïîäíèìåòñÿ íà íîãè è ïîïûòàåò-

ñÿ ñäåëàòü ýòî ñòîÿ. Ïîçæå ïóñòü ìàëûø ïîäõîäèò ê ìÿ÷ó è

áüåò ïî íåìó. Ýòî âåñåëî!
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îêàÿ ìîòîðèêà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ìåíüøèõ

ìûøö òåëà, òàêèõ êàê ìûøöû ïàëüöåâ èëè ëèöà. Óäåð-

æàíèå, ñæèìàíèå, ðàçãîâîð — âñå ýòî îòíîñèòñÿ ê òîíêîé

ìîòîðèêå.

1. Äàâàÿ ìàëûøó áóòûëî÷êó, ïîëîæèòå íà íåå îáå åãî

ðóêè òàê, áóäòî îí åå äåðæèò, è ïîìîãèòå åìó ïîäíåñòè áó-

òûëî÷êó êî ðòó.

2. Ïóñòü ðåáåíîê, ëåæà íà ñïèíå, ñõâàòèòñÿ çà âàøè

ïàëüöû. Ïîêà îí èõ äåðæèò, ìåäëåííî ïåðåêðåùèâàéòå åãî

ðóêè òàê, ÷òîáû êèñòü åãî ïðàâîé ðóêè ïðèêàñàëàñü ê ëåâîé ðó-

êå, à êèñòü ëåâîé ðóêè — ê ïðàâîé ðóêå. 

Âíèìàíèå! Íå äåðãàéòå è íå òÿíèòå ñèëîé ðóêè ðåáåíêà. Âà-

øè äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü âñåãäà ïëàâíûìè, ïåðåìåùàÿ ðóêè

ìàëûøà, ëàñêîâî ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì.

3. Ïîòðÿñèòå ïîãðåìóøêîé èëè ñâÿçêîé êëþ÷åé ïåðåä âà-

øèì ðåáåíêîì. Ïîòîì âëîæèòå ïîãðåìóøêó â åãî ðóêó è ïîòðÿ-

ñèòå ïîãðåìóøêîé, çàæàòîé â ðóêå ðåáåíêà.

4. Â òî âðåìÿ êàê ìàëûø äåðæèò èãðóøêó â îäíîé ðóêå, ïî-

ïûòàéòåñü ïîäâåñòè ê èãðóøêå åãî äðóãóþ ðóêó. Ïîòîì ïîìîãè-

òå åìó ïåðåõâàòèòü èãðóøêó äðóãîé ðóêîé. 

Âíèìàíèå! Íå òÿíèòå äðóãóþ ðóêó íà âñåì ïðîòÿæåíèè åå ïó-

òè ê ðóêå ñ èãðóøêîé; íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî ïîäíåñåòå åå òàê áëèç-

êî, êàê òîëüêî âîçìîæíî áåç îñîáûõ óñèëèé.

5. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: äâà íåáîëüøèõ êóáèêà.

Ïîêàæèòå âàøåìó ìàëûøó, êàê ñòóêíóòü êóáèêàìè äðóã î

äðóãà. Âíà÷àëå óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî âàø ðåáåíîê ìîæåò óäåð-

æàòü â êàæäîé ðóêå ïî êóáèêó. Îñòåðåãàéòåñü ïîïàäàíèÿ ìàëû-

øîì ñåáå ïî ïàëüöàì.

6. Ïîìîãèòå ìàëûøó äîòÿíóòüñÿ, âçÿòü è ñúåñòü òàêóþ ïè-

ùó, êàê, íàïðèìåð, ñóõèå õëîïüÿ èëè èçþì. Ïîñòåïåííî ïîìî-

ãàéòå åìó âñå ìåíüøå è ìåíüøå, ïîêà îí íå ñìîæåò áðàòü ïè-

ùó è åñòü åå ñàìîñòîÿòåëüíî. 

7. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: åìêîñòè òèïà êîðîáîê, áàíîê èç-ïîä êî-

ôå, áóìàæíûõ ïàêåòîâ, óïàêîâîê îò ìîëîêà ñî ñðåçàííûì âåð-

õîì, ñòàðîãî êîøåëüêà, áàíêè ñ ïëàñòìàññîâîé êðûøêîé, ïîñå-

ðåäèíå êîòîðîé ïðîðåçàíà ùåëü. Ìàëåíüêèå ïðåäìåòû, òàêèå

êàê ëîæêà, êàðàíäàø, êóáèê, íîñîê, èãðóøå÷íàÿ ìàøèíêà, ðàñ-

÷åñêà, ìåðíûå ëîæêè. Ìàëåíüêèå ïðåäìåòû äîëæíû áûòü òà-

êîé âåëè÷èíû, ÷òîáû èõ íåëüçÿ áûëî ïðîãëîòèòü.

Âíà÷àëå ïîêàæèòå ðåáåíêó, êàê âûíèìàòü ïðåäìåòû èç ðàç-

ëè÷íûõ åìêîñòåé è êàê ïîìåùàòü èõ òóäà. 

Äëÿ íà÷àëà, äàéòå ìàëûøó ëèøü îäèí ïðåäìåò. Ïîñëå òîãî,

êàê îí ðàçáåðåòñÿ, êàê èñïîëüçîâàòü ýòè èãðóøêè, äàéòå åìó

âðåìÿ ïîèãðàòü ñ íèìè ñàìîìó. Âû ìîæåòå áûòü ðÿäîì, âðåìÿ

îò âðåìåíè îáîäðÿÿ åãî ñëîâåñíî, íî ïîçâîëüòå åìó èññëåäî-

âàòü è ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

8. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: åìêîñòè c êðûøêàìè: êîðîáêè, áàíêè,

êàñòðþëè, ïëàñòìàññîâûå ñóäî÷êè äëÿ õðàíåíèÿ ïèùåâûõ ïðî-

äóêòîâ â õîëîäèëüíèêå, êîðîáêè èç-ïîä ñìåòàíû.

Ïîêàæèòå ìàëûøó, êàê íóæíî ñíèìàòü êðûøêó. Íà÷íèòå ñ

òåõ åìêîñòåé, ãäå êðûøêè ìîæíî ëåãêî ñíÿòü èëè ñòîëêíóòü.

Ïîòîì ïîêàæèòå ðåáåíêó òå èç íèõ, ãäå êðûøêè îòêðó÷èâàþòñÿ.

Äàëåå, ïîêàæèòå åìó, çàêðûâàòü åìêîñòè òåìè æå êðûøêàìè.

9. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: áàíêè è êàñòðþëè, ïëàñòìàññîâûå åì-

êîñòè ñ êðûøêàìè è áåç íèõ, äåðåâÿííûå ëîæêè.

Ïîêàæèòå âàøåìó ìàëûøó, êàê êðûøêà íàäåâàåòñÿ íà áàíêó.

Ïîêàæèòå, êàê ìîæíî ñòó÷àòü ïî áàíêàì è êðûøêàì äåðåâÿííîé

ëîæêîé è êàê åþ ïîìåøèâàòü. Äëÿ íà÷àëà äàéòå åìó ëèøü íå-

ñêîëüêî âåùåé; ïóñòü îí ïîýêñïåðèìåíòèðóåò ñ íèìè. Ëó÷øå èñ-

ïîëüçîâàòü íàñòîÿùèå, à íå èãðóøå÷íûå, ïðåäìåòû äîìàøíåãî

îáèõîäà, ÷òîáû ìàëûø ïðèâûêàë ê íàñòîÿùèì âåùàì.

10. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ïëàñòèêîâûå ñòàêàí÷èêè è äðóãèå âî-

äîíåïðîíèöàåìûå åìêîñòè, âîðîíêà, ïóñòûå áóòûëêè èç-ïîä

øàìïóíÿ è ìîþùèõ ñðåäñòâ, îòêðûòûå è çàêðûòûå, áðûçãàëêà.

Ïîêàæèòå ðåáåíêó, êàê íàïîëíÿòü è îïîðîæíÿòü ðàçëè÷íûå

åìêîñòè, êàê ïåðåëèâàòü æèäêîñòü èç îäíîé åìêîñòè â äðóãóþ.

Çàéìèòåñü ýòèì òîãäà, êîãäà ìàëûø ñèäèò â âàííå èëè äåòñêîì

áàññåéíå, èëè äåëàéòå ýòî íàä òàçèêîì, ïîñòàâëåííûì íà íèç-

êèé ñòîëèê.

Âñåãäà äàâàéòå ìàëûøó âðåìÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïåðåä òåì,

êàê âû åìó ÷òî-íèáóäü ïîêàæåòå è ïîñëå òîãî, êàê âû ïîêàçàëè

åìó îäíó-äâå âåùè. Ýòè âåùè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî áîëü-

øèìè, ÷òîáû èõ íåëüçÿ áûëî ïðîãëîòèòü, è íå äîëæíû èìåòü îñ-

òðûõ êðàåâ.

11. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ìèñêà ñ ïåñêîì, çåðíîì èëè ðèñîì.

Ïëàñòèêîâûå ñòàêàíû, ëîæêè, âîðîíêà, ÷àøêè, êóâøèíû. (Ðèñ.6)

Ïîêàæèòå ìàëûøó, êàê çàïîëíÿòü åìêîñòü, ïîãðóæàÿ åå â

ïåñîê, èëè íàñûïàÿ òóäà ïåñîê ëîæêîé. Òàêæå ïîêàæèòå, êàê

ïåðåñûïàòü ñîäåðæèìîå èç îäíîé åìêîñòè â äðóãóþ.

12. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: äâà èëè áîëüøå êóáèêîâ.

Âçÿâ äëÿ íà÷àëà äâà êóáèêà, ïîêàæèòå ìàëûøó, êàê ïîëî-

æèòü îäèí èç íèõ íà âòîðîé. Ïîìîãèòå åìó ðàçðóøèòü, à ïîòîì

âíîâü ñëîæèòü ýòó áàøåíêó. Ñêàæèòå ðåáåíêó, ÷òî âû êëàäåòå
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îäèí êóáèê íà âòîðîé, è ÷òî îäèí èç íèõ — ñíèçó. Ïîòîì ïîñò-

ðîéòå áàøåíêó èç òðåõ êóáèêîâ.

13. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: òðè èëè áîëüøå êóáèêîâ. 

Ïîêàæèòå âàøåìó ðåáåíêó, êàê èç êóáèêîâ ñäåëàòü ïîåçä, âçÿâ

äëÿ íà÷àëà äâà êóáèêà. Ïîòîì ïîäòîëêíèòå êîíñòðóêöèþ âïåðåä,

èçîáðàæàÿ, êàê äâèæåòñÿ ïîåçä. Êîãäà ìàëûø íàó÷èòñÿ äåëàòü

ýòî ñ äâóìÿ êóáèêàìè, óäëèíÿéòå ïîåçä, ïðèáàâëÿÿ êóáèêè. 

Íå òîðîïèòå ðåáåíêà. Äàéòå åìó âðåìÿ ïîòðåíèðîâàòüñÿ è

ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.  

14. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: îáóâíàÿ èëè äðóãàÿ ïîäîáíàÿ êîðîá-

êà, ïðóæèííûå ïðèùåïêè äëÿ ðàçâåøèâàíèÿ áåëüÿ. 

Ïîêàæèòå ìàëûøó, êàê ïðèêðåïëÿòü ïðèùåïêè ê êðàþ êîðîá-

êè è êàê èõ ñíèìàòü. Åñëè ó âàñ åñòü ðàçíûå ïðèùåïêè, äëÿ íà-

÷àëà èñïîëüçóéòå, ïî âîçìîæíîñòè, áîëåå ïðîñòûå â óïîòðåá-

ëåíèè. 

15. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ìèñêà ñ ëèñòîâûì ñàëàòîì, íàðåçàí-

íàÿ ìîðêîâü è äðóãèå èíãðåäèåíòû äëÿ ñàëàòà.

Ïîìîãèòå ìàëûøó ïîìûòü ðóêè; ïîòîì, ñòîÿ ïîçàäè íåãî, ïî-

ëîæèâ ñâîè ðóêè íà åãî, ïîìîãèòå åìó ïåðåìåøàòü ñàëàò. Îáú-

ÿñíèòå åìó, êàê íàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå íà îùóïü îâîùè è çå-

ëåíü è ïîçâîëüòå åìó èõ ïîïðîáîâàòü. Äëÿ íà÷àëà âîçüìèòå

áîëüøóþ ìèñêó è ëèøü íåìíîãî ñàëàòà.

16. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: äâå-òðè ãðóïïû ïî äâà èëè áîëåå

îäèíàêîâûõ ïðåäìåòà. Íàïðèìåð: äâà-òðè êóáèêà è äâå-òðè

ëîæêè. 

Ñìåøàéòå äâå ïàðû ðàçíûõ ïðåäìåòîâ è ïîïðîñèòå ðåáåíêà

ñëîæèòü ïðåäìåòû èç îäíîé ãðóïïû â îäíî ìåñòî èëè êîðîáêó,

à èç äðóãîé — â äðóãîå ìåñòî. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå êîëè-

÷åñòâî ïðåäìåòîâ â êàæäîé ãðóïïå, ïîòîì ââîäèòå â èãðó äðó-

ãèå ãðóïïû ïðåäìåòîâ.

17. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: çàâîäíûå èãðóøêè, èçäàþùèå çâóêè.

Ïîìîãèòå ðåáåíêó çàâåñòè ìåõàíèçì èãðóøêè. Ïîìîãèòå åìó

ïîñòàâèòü åå, ÷òîáû îíà ñìîãëà «çàðàáîòàòü». 

Åñëè ðåáåíêó èãðóøêà åùå íå çíàêîìà, ïóñòü îíà ñïåðâà ïî-

èçäàåò çâóêè íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò íåãî, ÷òîáû ìàëûø

ïðèâûê è íå ïóãàëñÿ. 

18. Äàéòå ðåáåíêó âëàæíóþ òðÿïêó è ïîêàæèòå åìó, êàê îí

ìîæåò ïîìî÷ü âàì, âûòèðàÿ ñòîë, äâåðöó õîëîäèëüíèêà è ò.ä.

19. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: òàêèå åìêîñòè, êàê áóìàæ-

íûé ïàêåò, êîðîáêà, êîøåëåê, ïàêåò èç-ïîä ìîëîêà.

Ìàëåíüêèå ïðåäìåòû, òàêèå êàê ëîæêà, èãðóøå÷íàÿ

ìàøèíêà, íîñîê, ðåçèíîâàÿ ëåíòà.

Ïîëîæèòå äâå âåùè â åìêîñòè è ïîïðîñèòå ìàëû-

øà íàéòè îäíó èç íèõ. Ïîõâàëèòå åãî, åñëè îí íàéäåò

òó, î êîòîðîé âû ïðîñèëè; åñëè æå îí íàéäåò äðóãóþ,

ñêàæèòå åìó, ÷òî èìåííî îí íàøåë, è ïîïðîñèòå íà

ýòîò ðàç îòûñêàòü ïðàâèëüíóþ âåùü. Ïîñòåïåííî

óâåëè÷èâàéòå êîëè÷åñòâî âåùåé.

20. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: íàáîð ìåðíûõ ñòàêàí÷èêîâ. 

Ïîçâîëüòå ðåáåíêó íåêîòîðîå âðåìÿ ïîèãðàòü ñî

ñòàêàí÷èêàìè. Ïîòîì ïîêàæèòå åìó, ÷òî îí ìîæåò

ñëîæèòü èõ â ñòîïêó, îäèí íà äðóãîé, åñëè ïåðåâåð-

íåò ââåðõ äíîì. Äàëåå, ïîêàæèòå ìàëûøó, êàê âñòà-

âèòü ìåíüøèé ñòàêàí÷èê â áîëüøèé. 

Äëÿ íà÷àëà âîçüìèòå äâà ñòàêàí÷èêà, íàèáîëüøèé

è íàèìåíüøèé, çàòåì ïîñòåïåííî äîáàâëÿéòå äðóãèå.

21. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: îáåäåííûå ëîæêè, íîæè, âèëêè, ïëà-

ñòèêîâûå ñòàêàíû, ïîñóäíîå ïîëîòåíöå.

Ïîêàæèòå ìàëûøó, êàê íóæíî âûòèðàòü è ðàññòàâëÿòü ïî

ìåñòàì âñþ ýòó ïîñóäó. Äàéòå åìó âîçìîæíîñòü ïîìûòü åå.

22. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ãëèíà, ïëàñòèëèí, òåñòî.

Ïîçâîëüòå âàøåìó ìàëûøó ïîèãðàòü ñ ïëàñòèëèíîì èëè ãëè-

íîé. Ïîòîì ïîêàæèòå åìó, êàê ðàçìèíàòü è ðàñêàòûâàòü èõ; êàê

äåëàòü áëèí, çìåéêó, øàðèê è äðóãèå ïðîñòûå ôîðìû. 

23. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: âçáèâàëêà äëÿ ÿèö, ìèñêà èëè âàí-

íî÷êà ñ âîäîé è ìîþùèì ñðåäñòâîì.

Ïîêàæèòå âàøåìó ðåáåíêó, êàê äåðæàòü âçáèâàëêó â îäíîé

ðóêå, êðóòÿ âòîðîé ðóêîé ðó÷êó. Ïóñòü îí ïîïðîáóåò ñäåëàòü ýòî

è ïðàâîé, è ëåâîé ðóêîé. Ïîêàæèòå ìàëûøó, ÷òî ÷åì äîëüøå îí

ýòî äåëàåò, òåì áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ ïåíû. 

24. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: òóôëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñî øíóð-

êàìè. (Ðèñ.7)

Äëÿ íà÷àëà çàøíóðóéòå òóôëþ ïîëíîñòüþ, êðîìå ïîñëåäíå-

ãî îòâåðñòèÿ. Ñêàæèòå: «Çàøíóðóé òóôëþ» è ïîìîãèòå ìàëûøó

ñäåëàòü ýòî. Ïîñòåïåííî íà÷èíàéòå äàâàòü åìó äåëàòü ýòî ñà-

ìîñòîÿòåëüíî, ïîòîì âûòÿíèòå øíóðîê èç ïîñëåäíèõ äâóõ îò-

âåðñòèé è äàéòå ðåáåíêó çàøíóðîâàòü òóôëþ. Ïðîäîëæàéòå ïî-

äîáíûì îáðàçîì, äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ñìîæåò çàøíóðî-

âûâàòü âñþ òóôëþ. Íå ñïåøèòå. Ýòî ìîæåò ïîòðåáîâàòü íå-

ñêîëüêèõ íåäåëü èëè äàæå áîëüøå.
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Ê

äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè îòíîñÿòñÿ ëþáûå ôîð-

ìû äâèæåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ÷åëîâåê

ïåðåìåùàåòñÿ èç îäíîãî ìåñòà â äðóãîå. Êà÷åíèå,

õîäüáà, ïðûãàíüå, ïîëçàíüå — âñå ýòî ïðèìåðû ïðî-

ÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè.

1. Ïîìîãèòå ëåæàùåìó ìàëûøó ïåðåêàòèòüñÿ âîêðóã îñè

òåëà — ñî ñïèíû íà æèâîò è âíîâü íà ñïèíó, äâèãàÿñü â îäíîì

íàïðàâëåíèè. Ïîòîì ïóñòü îí ïåðåêàòèòñÿ òàêèì æå îáðàçîì

äâà èëè òðè ðàçà â îäíó ñòîðîíó. Ïðîäåëàéòå òî æå ñàìîå, íî

óæå â äðóãóþ ñòîðîíó. Ïîñòàðàéòåñü íàéòè âîçìîæíîñòü çà-

íÿòüñÿ ýòèì è íà óëèöå. 

2. Ñÿäüòå íà ãëàäêèé ïîë, óñàäèòå ìàëûøà ñåáå íà êîëåíè,

òàê, ÷òîáû ñïèíîé îí îïèðàëñÿ î âàø æèâîò. Ñêîëüçèòå ïî ïî-

ëó âïåðåä, íàçàä è â ñòîðîíû, âñÿêèé ðàç ãîâîðÿ ðåáåíêó, ÷òî

âû ñêîëüçèòå, è óêàçûâàÿ íàïðàâëåíèå. Ïîòîì ïîñàäèòå åãî ïå-

ðåä ñîáîé è ïîìîãèòå åìó òîæå ñêîëüçèòü. Ïîñëå ýòîãî óñàäèòå

åãî ðÿäîì ñ ñîáîé è ïîñêîëüçèòå âìåñòå, â îäíîì è òîì æå íà-

ïðàâëåíèè.

3. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ïîãðåìóøêè.

Ïîìîãèòå ìàëûøó óðàâíîâåñèòü ïîãðåìóøêó íà åãî ïëå÷å,

ãîëîâå, òûëüíîé ñòîðîíå ëàäîíè, è ïîäâèãàòüñÿ. Ïóñòü îí ïðîé-

äåòñÿ, ïîñêîëüçèò, ñèäÿ íà ïîëó, ïîïîëçàåò, ïåðåêàòèòñÿ. 

4. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ðÿä ñòóïåíåé. (Ðèñ.8)

Ïîëîæèòå ðóêè ìàëûøà íà íèæíþþ ñòóïåíüêó. Èñïîëüçóÿ

ëþáèìóþ èãðóøêó èëè ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå «ïðèìàíêè», ïî-

áóäèòå ðåáåíêà ïåðåìåñòèòü ðóêè íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíüêó è

ïîñòåïåííî âçîáðàòüñÿ íà íåå. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ ïî-

ñëåäîâàòåëüíî ïåðåäâèãàòü ðóêè è êîëåíè ìàëûøà â íóæíûå

ïîçèöèè.

Âíèìàíèå! Îäèí èç âçðîñëûõ äîëæåí ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ

íèæå ðåáåíêà, ïðèñìàòðèâàÿ çà íèì.

5. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ðÿä ñòóïåíåé.

Óñàäèòå ìàëûøà íà âòîðîé, òðåòüåé, èëè íà ïåðâîé ñòóïåíü-

êå ñíèçó. Îäèí èç âçðîñëûõ äîëæåí íàõîäèòüñÿ ÷óòü íèæå ðå-

áåíêà, âòîðîé — íàä ìàëûøîì èëè, åñëè äîñòàòî÷íî ìåñòà, íà

òîé æå ñòóïåíè, ÷òî è ìàëûø. 

Ïîìîãèòå âàøåìó ðåáåíêó ïîâåðíóòüñÿ, îïèðàÿñü ðóêàìè íà

ñòóïåíüêó, ãäå îí ñèäèò, è äîòÿíóòüñÿ îäíîé íîæêîé äî íèæåðà-

ñïîëîæåííîé ñòóïåíüêè. 

Êîëåíè ìàëûøà äîëæíû íàõîäèòñÿ íà âåðõíåé ñòóïåíüêå.

Ïðîäîëæàéòå òàêèì æå îáðàçîì. Íèæå ðåáåíêà îáÿçàòåëüíî

äîëæåí íàõîäèòüñÿ âçðîñëûé.

6. Âû ñòîèòå; ìàëûø ñòîèò ñâîèìè ñòóïíÿìè íà âàøèõ. Âû

äåðæèòå åãî çà ðóêè. 

Èäèòå ìåäëåííî, ïðèïîäíèìàÿ ñòóïíè ðåáåíêà òàê, ñëîâíî

îí øàãàåò. Ïîäâèãàéòåñü è âïåðåä, è íàçàä. Ïóñòü èíîãäà ðåáå-

íîê ñòîèò ê âàì ëèöîì, à èíîãäà — ñïèíîé. Äåëàéòå ìåëêèå øà-

ãè, äâèãàéòåñü ìåäëåííî.

7. Óëîæèòå ìàëûøà íà æèâîò. Ñòàíüòå ïîçàäè íåãî íà êî-

ëåíè, äåðæà åãî çà áåäðà. 

Àêêóðàòíî ïðèïîäíèìèòå òóëîâèùå ðåáåíêà, òàê, ÷òîáû îí

îïèðàëñÿ íà ðóêè íàïîäîáèå òà÷êè. Êîãäà ìàëûø ïðèâûêíåò ê

òàêîé ïîçèöèè, ïðåäëîæèòå åìó ïîäâèãàòü ðóêàìè. Êîãäà îí îê-

ðåïíåò, äåðæèòå åãî çà íèæíþþ ÷àñòü íîã è, íàêîíåö, çà ëî-

äûæêè. Âàø ïîìîùíèê ìîæåò ïîçâàòü ðåáåíêà, èëè æå ëþáè-

ìàÿ èãðóøêà ìîæåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ìàëûøà è ïîáóäèòü åãî

äâèãàòüñÿ. 

Âíèìàíèå! Äâèãàéòåñü î÷åíü ìåäëåííî, íå òîðîïèòå è íå

ïîäòàëêèâàéòå ðåáåíêà.

8. Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ìàëåíüêîå ãèìíàñòè÷åñêîå êîëüöî.

Ñòîÿ íà êîëåíÿõ ëèöîì ê ìàëûøó äåðæèòåñü âìåñòå ñ íèì

îáåèìè ðóêàìè çà êîëüöî. Ìåäëåííî äâèãàéòåñü ïî êðóãó. Çàòåì

ïóñòü ìàëûø øàãíåò âïåðåä, íàçàä, â ñòîðîíû.

Âíèìàíèå! Ñòàðàéòåñü äåðæàòü êîëüöî íà óðîâíå ãðóäè ðå-

áåíêà, èëè ÷óòü íèæå. Äâèãàéòåñü òîëüêî â îäíîì íàïðàâëåíèè,

ïîêà ìàëûø íå ñìîæåò ñ ëåãêîñòüþ çà âàìè ñëåäîâàòü, çàòåì

ìîæåòå äâèãàòüñÿ è â äðóãîì íàïðàâëåíèè.

9. Ïåðâàÿ èãðà ðåáåíêà â ïÿòíàøêè! 

Ñòîÿ íåäàëåêî îò ðåáåíêà, ïåðâûé èç âçðîñëûõ ãîâîðèò:

«Ïîéìàé ìåíÿ». Âòîðîé âçðîñëûé, íàïðèìåð, ìàìà, ïîâòîðÿåò:

«Ïîéìàé ïàïó», — è ïîìîãàåò ìàëûøó íàïðàâèòüñÿ â ñòîðîíó,

îòêóäà ðàçäàåòñÿ ãîëîñ îòöà. Ðåáåíîê ìîæåò ïîëçàòü, õîäèòü

èëè áåãàòü. Ïîòîì ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè — ïóñòü âçðîñëûé ïî-

ïûòàåòñÿ ïîéìàòü ìàëûøà.

10. Ñïðÿ÷üòåñü íåäàëåêî îò ìàëûøà, òàì, ãäå åìó áóäåò

ëåãêî âàñ íàéòè. Ïîçîâèòå: «Íàéäè ìåíÿ», à ïîòîì ÷àñòî âûêðè-

êèâàéòå, ÷òî-òî âðîäå: «ß òóò», «Òû óæå áëèæå» è ò.ä., ÷òîáû

ãîëîñîì óêàçàòü ðåáåíêó íàïðàâëåíèå. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü

çâîí êîëîêîëü÷èêà èëè äðóãîé óñëîâíûé ñèãíàë, îáúÿñíèâ âíà-
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÷àëå ðåáåíêó, ÷òî îí çíà÷èò. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû òîëüêî îäèí

÷åëîâåê äàâàë çâóêîâûå ïîäñêàçêè. Ýòîò ÷åëîâåê íå äîëæåí

ìåíÿòü ñâîå ìåñòîïîëîæåíèå.

Íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû âàø ìàëûø óñòàë âî âðåìÿ èãðû íå

íàéäÿ âàñ. Âíà÷àëå ñïðÿ÷üòåñü ðÿäîì ñ íèì, â òàêîì ìåñòå, ãäå

íàéòè âàñ î÷åíü ëåãêî.

11. Âñå ó÷àñòíèêè èãðû ñòîÿò, îäèí èç íèõ ãîâîðèò: «Èäè-

òå âïåðåä», äðóãîé âçðîñëûé ñ ìàëûøîì èñïîëíÿþò óêàçàíèå.

Äðóãèå âîçìîæíûå óêàçàíèÿ: «èäèòå íàçàä», «â ñòîðîíó»,

«ìåäëåííî», «áûñòðî». Íà÷íèòå ñ äâóõ ðàçíîâèäíîñòåé õîäüáû,

à êîãäà ìàëûø èõ âûó÷èò, âêëþ÷èòå â èãðó è äðóãèå.

12. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ñòóëüÿ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ðàâíî

÷èñëó èãðîêîâ. (Ðèñ. 9)

Âûñòðîéòå ñòóëüÿ â îäèí ðÿä, êàê äëÿ èãðû â «Ìóçûêàëüíûå

ñòóëüÿ», òàê, ÷òîáû îíè ÷åðåç îäèí áûëè ïîâåðíóòû â îäíó ñòî-

ðîíó. Êàæäûé èç èãðîêîâ ñèäèò íà ñòóëå. Âåäóùèé íàõîäèòñÿ

ðÿäîì.

Êîãäà âåäóùèé ãîâîðèò: «Èäèòå», ñèäÿùèå âñòà-

þò. Âåäóùèé îáúÿñíÿåò, êàêîé èç çâóêîâ (èëè îòñóò-

ñòâèå çâóêà) îçíà÷àåò: «Ñÿäüòå». Ýòî ìîæåò áûòü

õëîïîê â ëàäîøè, êîíåö ïåñíè èëè ìóçûêè. Èãðàþ-

ùèå õîäÿò âîêðóã ðÿäà ñòóëüåâ, ïîêà íå áóäåò äàí

óñëîâíûé ñèãíàë ñåñòü. Òîãäà âñå ñàäÿòñÿ. Êîãäà

âàø ìàëûø ïðèâûêíåò ê ýòîé èãðå, óáåðèòå îäèí èç

ñòóëüåâ, ÷òîáû êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ïðåâûøàëî

êîëè÷åñòâî ñòóëüåâ. Êîãäà áóäåò äàí ñèãíàë ñà-

äèòüñÿ, êòî-òî îñòàíåòñÿ ñòîÿòü, ïîñëå ÷åãî óæå îí

ñòàíåò âåäóùèì, è ò.ä. 

Íà÷èíàéòå ñ äâóõ ñòóëüåâ è äâóõ ó÷àñòíèêîâ, ïî-

êà âàø ìàëûø íå ðàçáåðåòñÿ, ÷òî åìó äåëàòü. Ïî-

ñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå êîëè÷åñòâî ñòóëüåâ è ó÷à-

ñòíèêîâ, êàæäûé ðàç íà åäèíèöó.
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Èãðû, â êîòîðûå ðåáåíîê ñìîæåò èãðàòü ñàì ïîñëå òîãî, êàê âû åãî íàó÷èòå:

Ñëîâà: Äåéñòâèÿ:

«Ðàñêðîé è ñîæìè èõ»

Ðàñêðîé, çàêðîé ëàäîøêè, Ðàñêðîéòå è ñîæìèòå â êóëà÷îê îáå ëàäîíè; 

Ðàñêðîé, çàêðîé ëàäîøêè,

Ñäåëàé ãðîìêî õëîï! Õëîïíèòå â ëàäîøè;

Ðàñêðîé, çàêðîé ëàäîøêè, Ïîâòîðèòå òî æå, ÷òî è âíà÷àëå;

Ðàñêðîé, çàêðîé ëàäîøêè,

Ñïðÿ÷ü ðóêè ìåæäó íîã. Âëîæèòå ëàäîíè ìåæäó íîã.

«Ïàëü÷èêè»

Ïàëü÷èê, ïàëü÷èê, ãäå òû áûë?

Ñ ýòèì áðàòöåì â ëåñ õîäèë,  Ìàëûø ïî îäíîìó çàãèáàåò

Ñ ýòèì áðàòöåì ùè âàðèë, èëè ðàçãèáàåò ïàëü÷èêè.

Ñ ýòèì  áðàòöåì êàøó åë,

Ñ ýòèì  áðàòöåì ïåñíè ïåë.

Èãðû, â êîòîðûõ ðåáåíêó íóæåí ïàðòíåð:

«Ëàäóøêè — ëàäóøêè»

— Ëàäóøêè, ëàäóøêè, ãäå áûëè?

— Ó áàáóøêè.

— ×òî åëè? ×åðåäóåòñÿ õëîïîê â ëàäîøè ñ õëîïêîì

— Êàøêó. â ëàäîøè äðóãîìó èãðîêó, ëàäîøêà â ëàäîøêó.

— ×òî ïèëè?

— Ìîëî÷êî.  

«×èêè — áðèêè»

×èêè — áðèêè — òè êóäè? ×åðåäóåòñÿ õëîïîê â ëàäîøè 

×èêè — áðèêè — íà áàçàð. ñ õëîïêîì â ëàäîøè äðóãîìó èãðîêó, ëàäîøêà â ëàäîøêó.

×èêè — áðèêè — à ïî ùî?

×èêè — áðèêè — ïî êðóïó.

×èêè — áðèêè — à êîìó?

×èêè — áðèêè — äëÿ êóð÷àò.

×èêè — áðèêè — ñêiëüêè ¿õ?

×èêè — áðèêè — äâàäöÿòü ï ÿòü!

Ïðåäñòàâëåííûå â ýòîì ðàçäåëå ïåñåíêè è ñòèøêè óêàçûâàþò íà ðàçëè÷íûå ÷àñòè

òåëà, îïèñûâàþò æåñòû èëè äâèæåíèÿ, êîòîðûå íóæíî äåëàòü, ïîâòîðÿÿ ñòèøîê, èëè

îïåðèðóþò ïðîñòðàíñòâåííûìè ïîíÿòèÿìè, òàêèìè êàê «íèç», «âîêðóã» èëè «ïîä». Â

òàêèå èãðû ìîæíî èãðàòü îäíîìó, ïàðàìè èëè ãðóïïîé. 

Èãðû ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïåñåíîê è ñòèøêîâ

14



Èãðû äëÿ ãðóïïû äåòåé:

«Ñîëíûøêî è äîæäèê»

Âåäóùèé ïðîèçíîñèò ñëîâà:

Ñìîòðèò ñîëíûøêî â îêîøêî, 

Ñâåòèò â íàøó êîìíàòó.

Ìû çàõëîïàåì â ëàäîøè,

Î÷åíü ðàäû ñîëíûøêó!

Äåòè ïîäáåãàþò/ïîäõîäÿò ê âåäóùåìó. Ñëóøàþò è ïîâòîðÿþò çà íèì

ñòèõîòâîðåíèå. Òàíöóþò, êîãäà ñâåòèò ñîëíûøêî:

Òîï-òîï-òîï-òîï, Âñå òîïàþò íîæêàìè, ñòîÿ íà ìåñòå.

Òîï-òîï-òîï,

Òîï-òîï-òîï, 

Òîï-òîï-òîï (ïàóçà).  

Õëîï, õëîï, õëîï, õëîï, Âñå õëîïàþò â ëàäîøè, ïîäðàæàÿ

Õëîï, õëîï, õëîï, âåäóùåìó.

Õëîï, õëîï, õëîï, 

Õëîï, õëîï, õëîï!

Âåäóùèé ïðîèçíîñèò ñëîâà:

Äîæäèê, äîæäèê, âåñåëåé, 

Êàïàé, êàïëè íå æàëåé.

Òîëüêî íàñ íå çàìî÷è,

Çðÿ â îêîøêî íå ñòó÷è!

Äåòè óáåãàþò/óõîäÿò â «äîìèê»: íà ñòóëü÷èêè èëè äðóãîå îïðåäåëåííîå ïîä «äîìèê» ìåñòî. 

Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ, ÷åðåäóÿ ñîëíûøêî ñ äîæäèêîì.

«Ðàçäóâàéñÿ ïóçûðü»

Õîðîâîäíàÿ èãðà

Ñ âåäóùèì äåòè ñòàíîâÿòñÿ òåñíûì êðóæêîì è íà÷èíàþò «ðàçäóâàòü ïóçûðü»: íàêëîíèâ ãîëîâó âíèç, ìàëûøè äóþò â êóëà÷êè,

ñîñòàâëåííûå îäèí ïîä äðóãèì, êàê â äóäî÷êó. Ïðè ýòîì îíè âûïðÿìëÿþòñÿ è íàáèðàþò âîçäóõ, à çàòåì ñíîâà íàêëîíÿþòñÿ,

âûäóâàþò âîçäóõ â ñâîþ òðóáêó è ïðîèçíîñÿò çâóê «ô-ô-ô-

ô» (2-3 ðàçà). Ïðè êàæäîì ðàçäóâàíèè âñå äåëàþò øàã

íàçàä, áóäòî ïóçûðü íåìíîãî óâåëè÷èëñÿ. Çàòåì âñå

áåðóòñÿ çà ðóêè è ïîñòåïåííî ðàñøèðÿþò êðóã, äâèãàÿñü

è ïðîèçíîñÿ ñëîâà: 

Ðàçäóâàéñÿ, ïóçûðü, 

Ðàçäóâàéñÿ áîëüøîé,

Îñòàâàéñÿ òàêîé,

Äà íå ëîïàéñÿ!!!

Ïîëó÷àåòñÿ áîëüøîé ðàñòÿíóòûé êðóã. Âåäóùèé âõîäèò à

íåãî, äîòðàãèâàåòñÿ äî êàæäîé ïàðû ñîåäèíåííûõ ðóê,

çàòåì íåîæèäàííî îñòàíàâëèâàåòñÿ è ãîâîðèò: «Ëîïíóë

ïóçûðü!» Âñå õëîïàþò â ëàäîøè, ïðîèçíîñÿò ñëîâî

«Õëîï!» è ñáåãàþòñÿ â êó÷êó. Èãðà íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà.
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Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ è ëèòåðàòóðó ìîæíî

ïîëó÷èòü, ñâÿçàâøèñü ñ Êîíñóëüòàòèâíûì öåíòðîì äëÿ

ðîäèòåëåé íåçðÿ÷èõ äåòåé «Ñâåò æèçíè»
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