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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа учителя-дефектолога  разработана  в  соответствии  с  адаптированной основной образовательной  программой муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 223», является ее составной частью. Рабочая программа учителя-дефектолога  определяет  содержание  и  организацию  образовательной  деятельности по профессиональной  коррекции  развития детей с нарушениями зрения 2-7 лет по  следующим разделам: «Развитие зрительного восприятия», «Развитие социально-бытовой ориентировки», «Развитие пространственной ориентировки», «Развитие мелкой моторики и осязания».

1.1.1 Цели  и задачи реализации рабочей программы.

Цели: 
- создание оптимальных психолого-педагогических условий для обеспечения  коррекции недостатков в физическом  и (или) психическом развитии детей с  нарушением зрения,  оказание им квалифицированной помощи в освоении адаптированной  образовательной программы дошкольного образования;
- разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.
    
Вся коррекционно-развивающая работа учителя-дефектолога направлена на реализацию задач:
1. Своевременное выявление детей с нарушениями зрения и речи,  определение их особых образовательных потребностей;
2. Обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  образования,  реализуемых  в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

3. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
4. Развитие зрительного восприятия детей с нарушением зрения и формирование специальных способов деятельности в познании окружающего мира.
5. Формирование  у  детей  с  нарушением  зрения  представлений  о  пространстве и пространственных отношениях, обучение ориентировке в пространстве, используя знания о предметном мире.
6. Формирование у детей навыков социально-адаптивного поведения.

7. Формирование  у  детей  с  нарушением  зрения  правильного  отношения  к своему здоровью, развитие  умений и навыков, позволяющих успешно взаимодействовать  с  окружающей  средой  и  людьми,  обеспечение  самореализации  и успешной адаптации в социальном обществе;
8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;
1.1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы.
Рабочая программа опирается на принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с дошкольниками с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

 Актуальными при работе с детьми дошкольного возраста являются: 

- Принцип динамического изучения, единства диагностики и коррекции;

- Принцип коррекции и компенсации;

- Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.

- Сотрудничество организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе. 

-Принцип учета закономерностей онтогенетического развития при организации обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями по зрению и речи;

- Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 223») и детей. 
- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. 

- принцип индивидуального подхода – предусматривающий  организацию обучения на основе глубокого знания индивидуальных способностей ребёнка с нарушением зрения, создание условий для активной познавательной деятельности всех детей группы и каждого ребёнка в отдельности; 
  Основными подходами к формированию программы являются:

- Деятельностный подход.  Позволяет сформировать у дошкольников деятельностные качества, определяющие успешность ребенка на разных этапах обучения и его последующую самореализацию в будущем.

- Личностно-ориентированный подход.  Предусматривает организацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей.

- Индивидуальный подход. Предполагает гибкое использование педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку, которые помогают ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны. 

- Комплексный подход. 

- Культурологический подход.  Предусматривает опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические особенности.

- Дифференцированный подход. Предполагает создание наиболее комфортных условий для эффективного обучения личности ребенка, обеспечивающих ей достижение такого уровня освоения материала, который соответствует ее позна​вательным возможностям, способностям (но не ниже минимальных), а также развитие данных возможностей и способностей.
Данная рабочая программа является нормативно-управленческим документом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 223», характеризующим систему организации коррекционно-образовательной деятельности учителя-дефектолога. 
Программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.
1.1.3.Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики (Возрастные и индивидуальные особенности детей).

В  муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 223» воспитываются  следующие категории детей с нарушениями зрения:

- слабовидящие дети;
- дети с косоглазием и амблиопией.

Дети с косоглазием и амблиопией имеют свои специфические особенности в развитии.
В связи с наличием у детей монокулярного видения, что характерно для данной категории (Л.И. Плаксина, 1998) страдает точность, полнота зрительного восприятия, наблюдается неспособность глаза выделять точное местоположение объекта в пространстве, его удалённость, выделение объёмных признаков предметов, дифференциация направлений.
Освоение предметного мира, развитие предметных действий, где требуется зрительный контроль и анализ у детей с косоглазием и амблиопией происходит сложнее, они носят замедленный характер. У детей с косоглазием и амблиопией отмечаются затруднения в работе с объёмными материалами и желание непосредственного контактирования с объектами.
В  ряде  исследований  отмечается  общая обеднѐнность  предметных  представлений  и снижение уровня чувственного опыта детей за счёт неточности, фрагментарности, замедленности  зрительно-пространственной  ориентировки. Детальный  анализ особенности формирования ориентировки в пространстве у детей с нарушением зрения 3-4 лет, показал, что  у  детей  с косоглазием и амблиопией из-за ограничения чувственного опыта возникают значительные затруднения предметно-практической и словесной ориентировки в пространстве.
За  счёт  монокулярного  видения  пространства  у  детей  с  косоглазием  и  амблиопией затрудняется  ориентация  в  пространстве  на  уровне  предметно-практических  действий,  так как многие из признаков зрительно не воспринимаются.
У детей с нарушением зрения отсутствуют чёткие представления о своём теле и связи между пространственным расположением парно-противоположных направлений своего тела с их словесными обозначениями. Отмечается неустойчивость и фрагментарность пространственных  представлений  о  своём  теле,  а  это  в  свою  очередь  делает  невозможным практическую ориентировку «на себе» и перенос действий в конкретные предметно-пространные ситуации.
Овладение обобщающими словами и уровень выделения общих признаков предметов у детей старшего дошкольного возраста с косоглазием и амблиопией в сравнении с детьми с нормальным зрением значительно снижены, а это в свою очередь затрудняет формирование предметно-практических действий сравнения, классификации и сериации предметов по общим  или  отдельным  признакам.  Процесс  формирования  умения строить  описательный рассказ сдерживается из-за недостаточности зрительно-сенсорного опыта, трудностей анализа зрительных признаков в изображении и понимания смысла изображений.
У детей старшего дошкольного возраста существуют трудности ориентации в признаках и свойствах предметов окружающего мира, при этом собственные сенсорные возможности детьми не осознаются. У детей с косоглазием и амблиопией наблюдаются бессистемные  неточные  сведения  о  собственных  сенсорно-перцептивных  возможностях,  о внешних признаках, строении, функциональном назначении органов чувств, что не позволяет ребёнку с патологией зрения активно включиться в процесс компенсации собственного дефекта. Поэтому в процессе сенсорной ориентации дети с косоглазием  и амблиопией,  частичной  атрофией  зрительного нерва без  специального  обучения  полностью  доверяются поступающей зрительной информации. Лишь отдельные дошкольники осознают необходимость  использования  сохранных  органов  чувств,  отдавая  при  этом  предпочтение осязанию  и  слуху.  Почти  отсутствует  ориентация  на  обоняние  и  вкусовые  ощущения.  При этом у детей практически отсутствует планомерное обследование предметов, как посредством зрительного восприятия, так и сохранными анализаторами, снижена их перцептивная активность.
Исследования показывают наличие отклонений в развитии двигательной сферы детей, их мобильности, связанных с монокулярным видением пространства, которое характеризуется  возможностью анализа  таких  признаков  пространства,  как  протяжённость, удалённость, глубина, объёмность.
Косоглазие  и  амблиопия  как  сложный  зрительный  дефект  обуславливают  появление отклонений  в  развитии  двигательной  сферы  ребёнка,  приводят  к  снижению  двигательной активности, сложностям ориентировки в пространстве и овладения движениями. При этом, исследователи отмечают, что овладение основными движениями (ходьбой, бегом, метанием, прыжками,  лазанием)  во  многом  определяется  состоянием  и  характером  зрения,  уровнем зрительно-пространственной ориентации. Дети с косоглазием и амблиопией за счёт снижения остроты зрения и монокулярном его характере затрудняются в видении предметов и  объектов  в  пространстве,  в  выделении  расстояния  и  глубины  пространства.  Поэтому  во время  ходьбы  и  бега  дети  затрудняются  в  сохранении  дистанции,  наталкиваются  друг  на друга, протягивают вперёд руку при движении в пространстве. Недостатки развития детей с косоглазием  и  амблиопией  проявляются  и  в  качестве  прыжков  детей,  характеризующиеся несогласованностью рук и ног. Приземлением на одну ногу, отсутствием отталкивания, слабой силой толчка за счёт сложности видения глубины, удалённости объектов при монокулярном зрении. При метании у детей наблюдается отсутствие прослеживания взором предмета и действий бросающей руки, снижение быстроты восприятия действий метания.
В ряде исследований по выявлению особенностей психофизического развития детей с косоглазием и амблиопией отмечено, что спонтанное развитие выявленных отклонений будет  протекать  медленно  или  совсем  не  произойдёт,  необходима  организация  психолого-педагогической коррекционной помощи детям.
Нарушение эмоционально-волевой сферы у детей с нарушениями зрения, проявляющееся в неуверенности, скованности, снижении познавательного интереса, самоизоляции, неучастии или проявлении беспомощности в различных видах деятельности, социальных коммуникациях, снижении желаний у ребёнка к самопроявлению и возникновение большей зависимости ребёнка от помощи и руководства взрослых.
Дошкольники  не  осознают  своего  дефекта  и,  в  силу  возрастных  особенностей,  не способны к самоконтролю за процессом лечения. В связи, с чем они особенно остро переживают  все,  что  связано  с  процессом  лечения,  поэтому  у  них наблюдаются  различные психоэмоциональные отклонения.
1.2 Планируемые результаты освоения рабочей программы.
Специфика дошкольного  детства (гибкость,  пластичность развития  ребёнка,  высокий  разброс  вариантов  его  развития,  его  непосредственность  и  непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность  уровня  дошкольного  образования  в  Российской  Федерации, отсутствие  возможности  вменения  ребёнку  какой-либо  ответственности  за  результат) делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров, которые  представляют  собой  социально-нормативные  возрастные характеристики  возможных  достижений  ребёнка  на  этапе  завершения  уровня дошкольного образования.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде  педагогической  диагностики  (мониторинга),  и  не  являются  основанием для  их  формального  сравнения  с  реальными  достижениями  детей.  Они  не  являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной  деятельности  и  подготовки  детей.  Освоение  программы  не сопровождается  проведением  промежуточных  аттестаций  и  итоговой  аттестации воспитанников.

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения образовательной программы  
Младшая группа (3-4)
Развитие зрительного восприятия 

— различает и называет основные цвета (красный, желтый, зеленый, синий), а также белый и черный («Возьми кубик такого же цвета»; «Возьми игрушку такого же цвета, как карточка»); 

— различает и называет цвета окружающих предметов и предметных изображений («Найди пирамидку названного цвета»; «Какого цвета игрушка?»; «Покажи картинку, на которой нарисован красный (синий...) цветок»; «Какого цвета предмет на картинке?»);

 — соотносит игрушки с цветными изображениями («Подбери к игрушке картинку»);

 — различает и называет геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и геометрические тела (куб, шар) — «Найди такую же фигуру»; «Назови фигуры»; 

— соотносит форму предметов ближайшего окружения с геометрическими эталонами («Положи фигуру рядом с предметом такой формы»);

 — различает, выделяет и сравнивает величину (большой — маленький) предметов ближайшего окружения («Возьми большой, маленький мяч»; «Покажи высокую, низкую елочку»; «Покатай машинку по длинной, короткой дорожке»; «Покажи куклу, которая больше (меньше)»; «Покажи такой же по величине кубик»; «Положи круги рядом красиво — от большого до маленького»); 

— узнает и правильно называет изображения предметов и простейшие одноплановые сюжетные изображения («Назови игрушку, которая нарисована»; «Рассмотри картинку. Кто на ней нарисован?»). 
Осязание и мелкая моторика 

— понимает расположение и название некоторых пальцев: «Спрячь мизинец (указательный, большой палец) в кулачке другой руки»; 

— выполняет заданные тифлопедагогом действия («Возьми игрушку»; «Нажми на кнопку средним, указательным, большим пальцем, мизинцем»): а) всей рукой; б) отдельными пальцами. 

Ориентировка в пространстве 

— показывает и называет части своего тела, части тела куклы; 

— выполняет действия по определению правой и левой сторон «на себе» («Возьми кубик в правую, левую руку», «Топни правой, левой ногой»); 

— ориентируется в помещениях группы (находит свое место за столом, кровать в спальне, свой шкафчик в раздевалке и т. д.); 

— определяет источник звука («Иди на звук погремушки»). С помощью тифлопедагога (направляющие инструкции и подсказывающие вопросы):

 — ориентируется в ближайших направлениях пространства с точкой отсчета «от себя»: «Покажи флажком направо (налево), вперед (назад), вверх (вниз) от себя»; 

— ориентируется в процессе передвижения («Иди вперед. На столе стоит кубик. Возьми его и принеси »; 

— ориентируется в микропространстве («Расположи игрушки на листе справа, слева, вверху, внизу, посередине»); 

— моделирует простейшие пространственные отношения («Поставь игрушки так же, как на столе»);

 — ориентируется в пространстве по картинке-плану («Поставь игрушки, как на картинке»);

 — использует пространственную терминологию: «Какая эта рука (нога)?»; «В какую сторону ты показываешь флажком?». 

Социально-бытовая ориентировка 

— называет свое имя, фамилию, имена своих родителей; 
— понимает и обозначает в речи назначение предметов повседневного пользования («Что это? Для чего нужен этот предмет?» или: «Что можно с ним делать?»; «Покажи, чтс делать с этим предметом»);
 — имеет представление о труде взрослых ближайшего окружения («Что сейчас делает няня?»). С помощью тифлопедагога (направляющие вопросы и инструкции): 
— ориентируется в окружающем мире: «Посмотри за окно (или вокруг — на прогулке). Какое сейчас время года? Как ты догадался?»; «Что сейчас — утро или вечер?»; «Как ть: догадался, что сейчас утро?»; «Посмотри, вот кукла, мишка, машина. Как о них можно сказать одним словом? Что это?»); 
— понимает и обозначает в речи свои сенсорные возможности («Рассмотри игрушку. Расскажи, какого цвета игрушка, какой она формы, величины»; «С помощью чего ты все узнал об игрушке?»; «Слушай внимательно. Расскажи, что ты слышал. С помощью чегс ты услышал музыку?»); 
— владеет элементарными навыками социального поведения («Назови игрушку — куклу, мишку, зайчика ласково»; «Поблагодари за помощь, за угощение»). 
Средняя группа (4-5 лет) 

Зрительное восприятие 

— различает основные цвета (красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий), а также коричневый, черный и белый («Положи рядом такую же по цвету игрушку»);

 — находит и называет цвета окружающих предметов и предметных изображений («Найди среди игрушек мяч красного (синего...) цвета»; «Какого цвета пирамидка?»; «Найди одинаковые картинки»; «Назови цвет предмета на картинке»); 

— соотносит предметы с цветными, силуэтными и контурными изображениями («Подбери к игрушке ее цветное, силуэтное, контурное изображение»); 

— различает и называет геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник) и геометрические тела (шар, куб, цилиндр): «Покажи фигуру, которую назову »; « Назови фигуры »; 

— находит предметы заданной формы в окружающей обстановке и в изображениях («Найди игрушку, похожую на квадрат, прямоугольник...»); 

— соотносит форму предметов с геометрическими эталонами («Из каких фигур состоит изображение?»; «Найди пару предмет — фигура»); 

— находит и обозначает в речи предметы заданной величины: «Покажи самую длинную (короткую) ленту»; «Покажи самую широкую (узкую) полоску»; «Выбери самый толстый (тонкий) карандаш»; «Покажи самую высокую (низкую) елочку»; «Какой величины предмет? »; 

— сопоставляет предметы по величине («Положи треугольники от самого большого до самого маленького»); — воспринимает одноплановые и двухплановые сюжетные изображения («Что нарисовано на картинке?»; «Кто ближе? Кто дальше?»). С помощью тифлопедагога (направляющие вопросы и инструкции): — различает и называет геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник) и геометрические тела (шар, куб, цилиндр): «Покажи фигуру, которую я назову»; «Назовифигуры»; 

— находит предметы заданной формы в окружающей обстановке и в изображениях: «Найди игрушку, похожую на квадрат, прямоугольник...»; 

— соотносит форму предметов с геометрическими эталонами («Из каких фигур состоит изображение?»; «Найди пару предмет — фигура»); 

— воспринимает одноплановые и двухплановые сюжетные изображения («Что нарисовано на картинке?»; «Кто ближе? Кто дальше?»). 

Осязание и мелкая моторика 

— понимает назначение рук, пальцев рук («Одень куклу на прогулку»); 

— выполняет действия всей рукой и отдельными пальцами: «Открой коробочку»; «Закрой коробочку»; «Собери двумя пальцами (например, указательным и большим и т. д.)»; «Собери счетные палочки в коробочку»; 

— узнает игрушки и предметы ближайшего окружения, геометрические фигуры и тела («Узнай игрушку»; «Узнай предмет»; «Узнай фигуру»); 

— различает величину предметов: «Выбери среди игрушек самую маленькую (большую), длинную (короткую) и т. д.». 

Ориентировка в пространстве 

— ориентируется «на себе», выполняет действия по определению верхней и нижней, правой и левой, передней и задней сторон «на себе»: «Возьми кубик в правую (левую) руку»; «Топни правой (левой) ногой»; «Покажи и назови, что у тебя впереди (грудь), сзади (спина), вверху (голова), внизу (ноги), справа и слева (руки)»; 

— ориентируется с помощью сохранных анализаторов — слуха и осязания, определяет источник звука: «Иди на звук погремушки, колокольчика»; «Узнай с закрытыми глазами, где ты находишься» (игровой уголок, спальня, раздевалка, туалетная комната); 

— ориентируется в помещениях группы (находит свое место за столом, кровать в спальне, свой шкафчик в раздевалке, места хранения игрового материала и т. д.) и в некоторых помещениях детского сада (знает и показывает, как пройти до музыкального и физкультурного зала, кабинета медсестры-ортоптистки, врача); 

— ориентируется в ближайших направлениях пространства с точкой отсчета «от себя: «Покажи флажком направо (налево), вперед (назад), вверх (вниз) от себя»; «Найди игрушку, которая стоит слева (справа) от тебя»; 

— ориентируется в процессе передвижения («Иди до названного предмета»); — ориентируется в пространственных признаках игрушек и предметов ближайшего окружения: «Покажи переднюю (заднюю), верхнюю (нижнюю) сторону игрушки»; «Покажи переднюю (заднюю), правую (левую) стороны шкафа»; 

— ориентируется в микропространстве: «Покажи верхнюю (нижнюю), правую (левую) стороны фланелеграфа»; «Расположи игрушки в названном направлении: справа и слева от себя, впереди и сзади, вверху и внизу». С помощью тифлопедагога (направляющие инструкции и подсказывающие вопросы): — моделирует пространственные отношения («Помоги кукле расставить мебель: поставь диван справа от двери, шкаф — слева от окна, стол — посередине комнаты и т. д.»); 

— ориентируется с помощью простейших схем пространства («Поставь игрушку в шкаф, как отмечено на схеме шкафа»); — использует пространственную терминологию: «Какой предмет стоит справа (слева1 от тебя?»; «В какую сторону едет машина?»; «В какую сторону ты бросаешь мяч?»; «Расскажи кукле, как расставлена мебель». 

Социально-бытовая ориентировка 

— называет свое имя, фамилию, имена своих родителей; 

— понимает назначение окружающих предметов («Найди предметы мебели. Расскажи, зачем нужен стул, стол, шкаф»; «Расскажи о своей одежде. Зачем нужна одежда?»); 

— рассказывает о труде взрослых ближайшего окружения («Расскажи, что делают в детском саду воспитатель, няня, медсестра, повар»);

 — объясняет элементарные социально-бытовые ситуации («Расскажи, что делают дети в группе»; «Что делают в кабинете врача?»); 

— ориентируется в окружающем мире («Выбери игрушки, посуду, одежду, обувь, мебель, овощи, фрукты»; «Какое время года на картинке? Как ты догадался?»; «Какое время года наступит после...?», «Чем они похожи? Чем отличаются? С помощью чего ты это узнал?»); — владеет навыками социального поведения («Поздоровайся с игрушками»; «Попроси о помощи»; «Поблагодари за помощь»; «Предложи свою помощь»); — осознает и объясняет свои сенсорные возможности («Рассмотри игрушки внимательно. С помощью чего ты узнал игрушку?»; «Узнай игрушку на ощупь. С помощью чего ты узнал игрушку?»). 

Старшая группа (5-6 лет) 

Зрительное восприятие 

— различает и называет все цвета спектра и их оттенки, а также коричневый, серый, черный и белый цвета («Подбери предметы по цвету и оттенкам»; «Назови цвета»; «Найди в кабинете (группе) по 2 предмета такого цвета, как и карточка»);

 — называет цвета предметов ближайшего окружения и цвета в животном и растительном мире: «Назови цвета окружающих предметов»; «Какого цвета животное?»; «Назови цвет (овощи, фрукты, цветы)»; 

— соотносит предметы с цветными, силуэтными и контурными изображениями («Предметы и их изображения»; «Предмет и его контур, силуэт»); 

— различает и называет геометрические фигуры и геометрические тела («Покажи и назови фигуры, у которых есть углы»; «Покажи и назови геометрические фигуры, геометрические тела»); 

— находит предметы заданной формы в окружающей обстановке («Найди предметы названной формы»); 

— соотносит форму предметов с геометрическими эталонами («Найди в группе предметы такой формы, как предъявленная геометрическая фигура, геометрическое тело»; «Подбери для каждого предмета свой домик»); 

— определяет и обозначает в речи величину окружающих предметов («Назови величину предметов»); 

— сопоставляет предметы по величине («Сравни предметы по величине»; «Разложи предметы по величине»); 

— воспринимает сюжетные изображения: а) изображение с трехплановой перспективой («Рассмотри картинку внимательно. Что на картинке ближе к тебе, что дальше от тебя?»); б) заслоненность одного предмета другим («Какие предметы спрятались за другими?»). 

Осязание и мелкая моторика 

— выполняет действия двумя руками («Помоги своему другу надеть и застегнуть рубашку. Объясни, как ты это сделал»); 

— обследует игрушки двумя руками в определенной последовательности («Узнай игрушку. Назови все части и детали игрушки»);

 — узнает окружающие предметы («Найди названную игрушку среди других»; «Узнай предмет»); 

— узнает геометрические фигуры и тела («Найди названную геометрическую фигуру, геометрическое тело»); 

— выделяет воспринимаемые с помощью осязания и тактильной чувствительности признаки предметов: «Найди предмет с такой же поверхностью, как эта»; «Выбери деревянные (металлические, пластмассовые и т. д.) предметы»; 

— объясняет необходимость использования осязания в помощь зрению («Расскажи, как руки помогают тебе в играх, на занятиях, в домашних делах»); 

— отражает в речи осязательные и тактильные восприятия («Найди предмет, который я назову. Объясни, что ты узнал о нем»). 

Ориентировка в пространстве 

— ориентируется «на себе» и на кукле («Назови части своего тела и расскажи, как они расположены», «Покажи кукле и назови, что у нее вверху (внизу), впереди (сзади), справа (слева)»); 

— ориентируется в пространственных признаках предметов ближайшего окружения: «Покажи и назови стороны игрушки (правую и левую, верхнюю и нижнюю, переднюю и заднюю)»; «Покажи и назови стороны шкафа»; 

— ориентируется во всех помещениях группы и детского сада («Узнай с закрытыми глазами, где ты находишься: игровой уголок, спальня, раздевалка, туалетная комната»; «Покажи мне, как пройти до кухни, кабинета врача, логопеда и т. д.»); 

— ориентируется на участке группы и территории детского сада: «Найди и покажи, что на участке находится справа (слева), впереди (сзади) от тебя»; «Покажи путь до ворот и т. д.»; 

— ориентируется с помощью сохранных анализаторов: «Иди по указанным (названным) ориентирам»; «Покажи рукой в сторону звучащего предмета»;

 — ориентируется в пространстве с точкой отсчета «от себя» и «от предметов»: «Найди предмет, расположенный в названном месте»; «Покажи игрушку, которая стоит справа от стола (слева от шкафа)» и т. д.;

 — ориентируется в процессе передвижения: «Иди вперед. Поверни направо (налево) и т. д.»; 

— ориентируется в микропространстве («Сравни и опиши расположение игрушек на столах»); 

— моделирует пространство («Модель кабинета тифлопедагога»);

 — ориентируется в пространстве с помощью схем и планов («Пройди путь по схеме»; «Найди предметы по плану»);

 — использует пространственную терминологию («Расскажи, как расположены части твоего тела»; «Назови направления "от себя"»; «С какой стороны от тебя расположены игрушки?»; «Расскажи, как идти от кабинета тифлопедагога до группы» и т. п.).

Социально-бытовая ориентировка 

— называет свое имя, отчество, фамилию, имена и отчества своих родителей; 

— называет свой адрес, телефон;

 — рассказывает о своей семье; 

— понимает назначение окружающих предметов («Выбери предметы, необходимые в домашнем труде. Объясни их назначение»; «Что понадобится папе, чтобы починить стул?»; *Что понадобится, чтобы приготовить обед?»);
 — определяет профессию на иллюстрациях («Люди каких профессий нарисованы?»; «Выбери картинки, на которых профессии твоих родителей, бабушки, дедушки»); 
— рассказывает о профессиональном труде: «Расскажи, что делает повар (врач, дворгак, шофер и т. д.)»;
 — ориентируется в элементарных социально-бытовых ситуациях («Выбери нужную картинку: 1) тебе нужна помощь врача; 2) ты хочешь купить продукты; 3) тебе нужно потричься и т. д.»); — ориентируется в окружающем мире («Назови домашних, диких животных»; «Объ[сни, почему они так называются»; «Назови времена года»; «Когда это бывает?»; «Распре[ели предметы на группы. Назови каждую группу общим словом»); — определяет свои сенсорные возможности («Расскажи все о предмете. Какие органы чувств помогли тебе узнать о нем?»); 
— владеет навыками социального поведения («Рассмотри картинку. О чем она расскаывает?»; «Как ты думаешь, правильно поступает герой этого сюжета?»; «Как ты постугишь в такой ситуации? Почему?»). 

Подготовительная группа (6-7 лет)

Зрительное восприятие 

— различает и называет все цвета спектра и их оттенки, коричневый, серый, черный и белый цвета («Назови цвета радуги»; «Какого цвета предметы, игрушки, картинки?»: «Подбери карточки по оттенкам цветов»); 

— находит предметы заданного цвета в окружающей обстановке («Найди в группе на 2 предмета такого цвета, как и карточка»); 

— соотносит предметы с цветными, силуэтными и контурными изображениями («Предметы и их изображения»; «Предмет и его контур, силуэт»);

 — различает и называет геометрические фигуры и геометрические тела («Покажи и назови геометрические фигуры, геометрические тела, у которых есть углы»; «Покажи и назови геометрические фигуры и геометрические тела»);

 — находит предметы заданной формы в окружающей обстановке: «Найди в кабинете (группе) предметы такой формы, как предъявленная геометрическая фигура, геометрическое тело»; «Найди предметы названной формы»; 

— соотносит форму предметов с геометрическими эталонами («Подбери к предметам соответствующие геометрические фигуры, геометрические тела»); 

— определяет величину окружающих предметов («Найди в кабинете по 2 предмета одинаковой величины. Назови величину предметов»); 

— сопоставляет предметы по величине («Поставь елочки по высоте»; «От самого маленького до самого большого»); 

— воспринимает сюжетные многоплановые изображения: «Назови все предметы, которые видишь на картине (растения, животных и т. д.)»; «Покажи предметы, которые ближе к тебе, какие дальше»; «Найди предметы, которые спрятались за другими». 

Осязание и мелкая моторика 

— выполняет действия двумя руками («Найди среди игрушек куклу, машину, мячик»); 

— обследует игрушки двумя руками в определенной последовательности («Обследуй игрушку по плану»); 

— узнает окружающие предметы («Узнай предметы»);

 — узнает геометрические фигуры и геометрические тела («Найди среди геометрических фигур названную»; «Выбери геометрические фигуры. Назови их»; «Выбери геометрические тела. Назови их»); 

— выделяет воспринимаемые с помощью осязания и тактильной чувствительности признаки предметов («Расскажи, что ты узнал об игрушке с помощью осязания»); 

— ориентируется на микроплоскости: «Найди на столе предмет, который я назову»: «Расположи геометрические фигуры (геометрические тела), как я скажу»; «Расскажи, как расположены предметы »; 

— использует осязание в помощь зрению («Продень нитку в иголку»);

 — использует осязание при общении («Покажи, как руки могут передавать отношение к другому человеку»); 

— отражает в речи осязательные и тактильные восприятия («Найди игрушку, которую я назову. Объясни, что ты узнал о ней»). 

Ориентировка в пространстве 

— ориентируется «на себе» — соотнесение ребенком направлений своего тела с направлениями тела стоящего напротив человека: «Покажи правую и левую руки (ноги) стоящего напротив тебя ребенка»; 

— ориентируется в пространственных признаках предметов ближайшего окружения («Покажи и назови стороны шкафа, стула, письменного стола» и т. д.); 

— ориентируется в помещениях группы, детского сада: «Узнай с закрытыми глазами, где ты находишься, и объясни, как узнал» (игровой уголок, спальня, раздевалка, туалетная комната); «Путешествие по детскому саду» (ребенок самостоятельно ориентируется и описывает свой путь);

 — ориентируется на участке группы, территории детского сада: «Путешествие по участку группы и территории детского сада» (ребенок самостоятельно ориентируется и описывает свой путь); 

— ориентируется с помощью сохранных анализаторов («Узнай, где ты находишься по различным ориентирам: звукам, запахам, температурным ощущениям, с помощью осязания»); 

— ориентируется в пространстве с точкой отсчета «от себя», «от предметов», «между предметами»: «Расставь предметы, как я скажу»; «Найди игрушку, которая стоит справа (слева), впереди (сзади), вверху (внизу) от тебя, от названной игрушки»;

 — ориентируется в процессе передвижения («Иди до стола. Поверни направо. Иди до окна и т. д.»); 

— ориентируется в микропространстве («Срисуй геометрические фигуры с образца. Сравни свой рисунок с образцом и опиши расположение фигур»); 

— моделирует пространство («Создай по памяти модель своей группы»; «Создай по памяти модель участка своей группы»);

 — ориентируется с помощью схем и планов пространства («Составь план кукольной комнаты. Покажи, где на плане передняя, задняя, левая и правая стены, где расположено окно, дверь, кукольная мебель»; «Нарисуй схему пути от кабинета до своей группы»); 

— использует пространственную терминологию («Расскажи, как расположены предметы»; «С какой стороны от тебя названный предмет?» и т. д.).

Социально-бытовая ориентировка 

— называет свое имя, отчество, фамилию, свой адрес, телефон («Расскажи о своей семье»);

— рассказывает о своем друге («Расскажи о своем друге»);

 — понимает и отражает в речи назначение окружающих предметов («Для чего нужны эти предметы?»); 

— определяет профессии, рассказывает о профессиональном труде (по иллюстрациям): «Кто кем работает?»; «Что делает человек этой профессии?»;

 — ориентируется в элементарных социально-бытовых ситуациях («Выбери нужную картинку: 1) тебе нужно купить лекарства; 2) тебе нужна помощь врача; 3) ты хочешь купить продукты; 4) тебе нужно купить мебель; 5) тебе нужно постричься; 6) твоя мама хочет сшить себе платье... и т. д.»);

 — ориентируется в окружающем мире («Найди домашних, диких животных, зимующих и перелетных птиц. Объясни, почему они так называются»; «Назови предметы общим словом»; «Найди основные признаки каждого времени года»); 

— понимает и объясняет свои сенсорные возможности («Назови свои органы чувств»; «Расскажи, что мы может узнать об окружающем мире с помощью зрения, слуха и т. д.?»); 

— владеет навыками социального поведения (тифлопедагог: «Я буду рассказывать тебе о разных ситуациях, а ты должен сказать, как поступишь: 1) твой друг заболел; 2) ты не справляешься с каким-то делом; 3) вы с мамой идете домой; 4) у мамы тяжелые сумки; 5) у бабушки день рождения... и т. д.).

II. Содержательный раздел
2.1. Диагностическая работа
Целью тифлопедагогического диагностического обследования дошкольника с нарушениями зрения является выявление имеющихся отклонений в развитии его познавательной и социальной сфер для последующей их коррекции и контроля над происходящими изменениями. Составляющие этой деятельности отражены в следующих направлениях коррекционно-педагогического процесса: развитие зрительного восприятия, осязание и мелкая моторика, ориентировка в пространстве, социально-бытовая ориентировка. В процессе обследования тифлопедагог решает следующие задачи: определяет индивидуальные особенности познавательной деятельности ребенка, его готовность к коррекционному обучению (что подразумевает и принятие ребенком помощи различного вида тифлопедагога), возможности педагогической коррекции и компенсации зрительной недостаточности и других нарушений в его развитии. Готовность ребенка к коррекционному обучению во многом определяется умением пользоваться своим нарушенным (остаточным — у слепых) зрением и уровнем развития сохранных анализаторов (в первую очередь осязания и слуха). 
Диагностическое обследование проводится три раза в год: в начале, середине, конце года.

Тифлопедагогическое обследование дает возможность:

· выявить индивидуальные особенности познавательной деятельности ребенка; 

· готовность ребенка к коррекционному обучению; 

· возможности коррекции и компенсации зрительной недостаточности и других нарушений в развитии.

По её результатам учитель-дефектолог составляет индивидуальные планы работы на каждого ребенка и определяет направления деятельности в целом с группой детей, что отображается в планировании. 

Индивидуальный план работы представлен в приложении № 1. 
В процессе учебного года в зависимости от динамики развития детей планы могут корригироваться с целью повышения эффективности коррекционно-развивающего процесса.

Протокол диагностического обследования представлен в приложении №1.
2.2. Образовательная деятельность 

Образовательная деятельность  в  каждой возрастной ступени Программы  включает  тифлопедагогическую работу по образовательной области «Познавательное развитие».
Работа  тифлопедагога направлена  на  коррекцию  и  развитие  у  детей  зрительного  восприятия, развитие пространственной и социально-бытовой ориентировки, развитие осязания и мелкой моторики. Эта работа тесно связана с офтальмологической  работой  и  организуется  в  соответствии  с  этапами  лечения  и    зрительными нагрузками, рекомендованными врачом-офтальмологом.  Такое взаимодействие между специалистами способствует не только формированию у ребенка коррекционно-компенсаторных способов  познавательной  деятельности,  но  и  повышению  его  остроты  зрения,  развитию  зрительных функций. Эффективность коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей направленности во многом зависит от преемственности в работе тифлопедагога, логопеда, воспитателей и других специалистов. Все направления коррекционно-образовательной работы с детьми с нарушениями зрения тесно взаимосвязаны и взаимодополняют друг друга. В совокупности они позволяют обеспечить коррекционно-образовательную работу с дошкольниками с  нарушениями зрения комплексно и многоаспектно.
Зрительное восприятие – важнейший вид перцепции, обеспечивающий наиболее продуктивное обучение и широкие возможности привлечения человека к общественно полезному труду (Л.П. Григорьева)

           Программа по развитию зрительного восприятия основывается на единстве трех составляющих его сторон: функциональной, операционной, мотивационной. В связи с этим программный материал отражает педагогические мероприятия, направленные на развитие операционной и мотивационной сторон зрительного восприятия, и педагогические мероприятия по обучению детей использовать имеющийся функциональный уровень развития восприятия в широкой познавательной деятельности.
Средством реализации программного материала являются целенаправленное формирование у детей представлений о зрительных сенсорных эталонах, развитие предметности восприятия, способов обследования предметов окружающего мира и на этой основе создание целостных представлений о предметном мире, развитие восприятия глубины пространства, предметной деятельности. 

Коррекционно-педагогическая работа осуществляется в форме подгрупповых и индивидуальных занятий тифлопедагога, общеобразовательных занятий воспитателя, свободной деятельности детей.
         Цель 
коррекции зрительного восприятия: развитие операционного механизма зрительного восприятия посредством обогащения представлений дошкольников об объектах окружающего мира.

         Задачи направления: 

1. Формирование представлений о системе эталонов величины
2. Формирование представлений о системе эталонов формы.
3. Формирование навыков восприятия и воспроизведения сложной формы.
4. Формирование системы эталонов цвета.
5. Формирование и уточнение знаний о свойствах и качествах предметов. Развитие сенсорных   
     операций и систем исследовательских действий.
6. Развитие предметности восприятия. Развития восприятия сюжетных изображений.
          Дети с нарушением зрения имеют низкий уровень развития осязательной чувствительности и моторики пальцев, кистей рук. Мышцы рук (особенно у незрячих детей) оказываются вялыми или слишком напряженными. Все это сдерживает развитие тактильной чувствительности и моторики рук и отрицательно сказывается на формировании предметно-практической деятельности. Именно поэтому одним из направлений работы тифлопедагога с детьми с нарушенным зрением является «Развитие осязания и мелкой моторики».

           Дети с частичной потерей зрения полностью полагаются на визуальную ориентировку  и не осознают роли осязания как средства замещения недостаточности зрительной информации.

 Из-за отсутствия или резкого снижения зрения дети не могут спонтанно, по подражанию окружающим овладеть различными предметно-практическими действиями, как это происходит у нормально видящих детей. Вследствие этого мышцы рук у многих слепых и слабовидящих детей оказываются вялыми или слишком напряженными. Все это приводит к низкому уровню развития тактильной чувствительности и моторики рук, отрицательно сказывается на формировании предметно-практической деятельности  учащихся.

          Овладение приемами осязательного восприятия объекта и умение выполнять практические действия при участии тактильно-двигательного анализатора дает детям с нарушением зрения возможность наиболее точно представлять предметы и пространство, что позволяет им быть более активными, любознательными в процессе игры и обучения. 

          Указанные отклонения  у детей с нарушением зрения могут быть скоррегированы в процессе формирования у них навыков рационального взаимодействия осязания, имеющегося зрения и других сохранных анализаторов.

          Отталкиваясь от вышесказанного, была составлена адаптированная образовательная программа по развитию мелкой моторики  и осязания для  детей с нарушениями зрения дошкольного возраста.

          Цель коррекции осязания и мелкой моторики  – формирование у детей с нарушением зрения умений и навыков осязательного восприятия предметов и явлений окружающего мира, а так же обучение их приемам выполнения предметно-практических действий с помощью сохранных анализаторов. 
          Осязание становится эффективным средством познания окружающего мира в процессе упражнений рук разных видов предметно-практической деятельности, благодаря которой вырабатываются тонкие дифференцировки восприятия.

          К таким видам деятельности относятся следующие: обследование предметов, занятия аппликацией, игры с мозаикой, конструирование, лепка, различные виды плетения, сортировка мелких предметов, чтение рельефных рисунков, обучение элементам рисования, работа со счетными палочками и т.п.

Основные задачи направления состоят в следующем: 

1. Формировать представления о строении и возможностях рук;

2. Обучать приемам самомассажа рук;

3. Развивать мелкую моторику пальцев и кистей рук с помощью пальчиковых гимнастик;

4. Формировать предметно-практическую деятельность (конструирование, лепка, мозаика и т.п.);

5. Формировать графические навыки детей, т.е. подготовить руку ребенка к овладению письмом;

6. Учить выделять сенсорные эталоны осязательных признаков предмета (гладкий, колючий, липкий, 

    шершавый, мягкий, твердый), узнавать различные поверхности и материалы (дерево, ткань, бумага  

    и  т.п.);

7. Развивать силу и точность мелкой мускулатуры;

8. Учить узнавать при помощи осязания плоскостные и объемные геометрические фигуры, величину   

    предметов

9. Учить воспринимать температуру и вес;

10. Учить читать рельефные рисунки.

            Нарушение зрения, возникающее в раннем возрасте, отрицательно влияет на процесс формирования пространственной ориентации у детей.

            Для дошкольников с нарушением зрения характерны недостатки развития движений и малая двигательная активность; у них, по сравнению с нормально видящими сверстниками, значительно хуже развиты пространственные представления, возможности практической микро- и макроориентировки, словесные обозначения пространственных отношений.     

            Нарушение глазодвигательных функций вызывает ошибки выделения детьми формы, величины, пространственного расположения предметов.

            Ориентировка в пространстве на ограниченной сенсорной основе требует специального обучения детей активному использованию нарушенного зрения и всех сохранных анализаторов (слуха, обоняния и т.д.). Только в этом случае возможно создание у детей целостного обобщенного образа осваиваемого пространства.

             Наиболее успешно освоение детьми ориентировки в окружающем пространстве осуществляется в дидактических играх и упражнениях.

             Для выявления имеющихся у дошкольников с нарушением зрения представлений о пространстве и навыков практического ориентирования мы пользовались схемой обследования, разработанной тифлопедагогами МБДОУ. 

Цель коррекции ориентировки в пространстве - стабилизация навыков свободного, самостоятельного ориентирования ребенка в любом, даже незнакомом пространстве.

Задачи направления:

1) Уметь ориентироваться на собственном теле, «на себе»

2) Полисенсорно воспринимать окружающее пространство и расположенные в нем предметы.

3) Ориентироваться в микропространстве (на листе бумаги, тетради, книги, альбомном листе, на фланелеграфе и т.д.)

4) Ориентироваться в макропространстве (замкнутом – помещения группы, детского сада; открытом – участок группы, территория детского сада т.д).

5) Ориентироваться в пространстве «от себя», «от предмета».

6) С помощью схем, планов, уметь «читать» схемы и планы.

7) Уметь ориентироваться во времени.

Под социально-бытовой ориентировкой подразумевается комплекс умений и знаний, непосредственно связанный с организацией собственного поведения и общения с окружающими людьми в различных социально-бытовых ситуациях. 

Социально-бытовая ориентировка, включающая экскурсии в школу, библиотеку, магазин, музей и т.д.,  расширяет представления детей об  окружающем мире, помогает им  не только научиться правильно себя вести, но и стать самостоятельными, ответственными, формирует потребность в общении с другими людьми.

Данное направление включает следующие разделы: «Предметные представления», «Приобщение к труду взрослых», «Наблюдение на улице», «Ребенку о нем самом и окружающих людях».

Цель коррекции социально-бытовой ориентировки – формирование у детей компенсаторных способов познания окружающего, навыков социально-адаптивного поведения, подготовка прочной базы для самостоятельной деятельности детей, а в дальнейшем - для успешной интеграции в общество.

Для достижения цели решаются следующие задачи:

· Формирование у детей адекватных представлений об окружающем мире на полисенсорной основе.

· Обучение детей пониманию, осмыслению и правильному отражению в речи сути происходящих событий и явлений.

· Формирование коммуникативных навыков.

· Дать представления о некоторых видах труда в промышленности, в сельском хозяйстве и на транспорте. Воспитывать интерес и уважение к труду взрослых. 

· Дать понятия о предметах бытовой техники и познакомить с правилами безопасности во время пользования ими. 

· Знакомить детей с транспортными средствами ближайшего окружения, дать представления о многообразии специального транспорта.

· Учить детей быть наблюдательными за явлениями природы. Бережно к ней относится. 

· Развивать культурные навыки общения со сверстниками и взрослыми.

2.3 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации

рабочей программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей

воспитанников

Реализация рабочей программы осуществляется в основных формах организации образовательной деятельности:
· Совместная образовательная деятельность взрослого и детей (организованная образовательная деятельность, образовательная деятельность разных видов и культурных практик);
· Свободная самостоятельная деятельность детей.
Каждый  вид  деятельности  может  использоваться,  как  самостоятельно,  так  и интегрироваться с другими, не нарушая требований СанПиН.
Совместная образовательная  деятельность взрослого и детей может протекать:
 с одним ребенком;
 с подгруппой детей;
 с целой группой детей
Выбор количества детей зависит от следующих факторов:
· возрастных и индивидуальных особенностей детей;
· вида деятельности (игровая, познавательно - исследовательская, двигательная, продуктивная);
· зрительных возможностей детей.
Организованная образовательная деятельность планируется и целенаправленно организуется педагогами с учетом интересов и потребностей детей. Протекает в первой, либо во второй половине дня согласно требованиям СанПиН.
Целью ООД является создание социальной ситуации развития детей.
Основными  задачами  ООД  являются  создание  условий  для  формирования  у  детей новых  умений  в  разных  видах  деятельности  и  представлений,  обобщения  знаний  по теме, развития способности рассуждать и делать выводы. В ходе специально организованного взаимодействия педагога и ребенка обязательно появление образовательного результата (продукта).

Формы организации коррекционной работы тифлопедагога: 

1. Специальные коррекционные занятия  по развитию зрительного восприятия, ориентировке в пространстве, социально-бытовой ориентировке (развитие осязания и мелкой моторики как часть занятия входят в каждое из вышеперечисленных занятий). 

2. Коррекционные упражнения на различных занятиях и в режимных моментах. 

Требования к проведению коррекционной работы: 

 обеспечить возможность каждого ребенка с нарушением зрения получать офтальмологическое лечение; 

 предупреждать ухудшение состояния зрения ребенка (по рекомендации врача-офтальмолога); 

 сочетать задачи коррекционно-педагогической работы с рекомендациями медицинских специалистов; 

 педагогическим специалистам владеть информацией о результатах исследования врача-офтальмолога, знать остроту зрения ребенка, дни назначения окклюзий, т.к. при заклеивании здорового глаза ребенок может оказаться в состоянии слепого с остаточным зрением или слабовидящего; 

 знать данные детям рекомендации по лечению (в том числе по ношению очков) и следить за их выполнением; 

 проводить на всех занятиях гимнастику для снятия зрительного утомления и физкультурные паузы по методике, согласованной с врачом офтальмологом; 

 оптимально использовать наглядные пособия;  

 применять специальные методы обучения.  

В образовательной деятельности с детьми, имеющими нарушения зрения, используется классификация методов Ю.К. Бабанского, адаптированная на детей дошкольного возраста.
Эта классификация представлена тремя группами методов:
а) методы организации и осуществления образовательной деятельности:
 словесные (рассказ, беседа);
 наглядные (иллюстрация, демонстрация и др.);
 практические (упражнения, эксперименты, трудовые действия и д.р.);
 репродуктивные и проблемно-поисковые (от частного к общему, от общего к частному),
 методы самостоятельной деятельности и деятельности под руководством педагога;
б) методы стимулирования и мотивации образовательной деятельности
в) метод самоконтроля.
Особое значение имеет применение наглядности и специальных средств обучения в деятельности с детьми, имеющими нарушение зрения:
· Натуральные наглядные пособия (предметы ближайшего окружения (одежда, обувь, посуда, мебель), растения, овощи, фрукты и т.д., т.е. предметы, специально подбираемые для занятия или объекты и явления, наблюдаемые на прогулках, экскурсиях.
· Объемные наглядные пособия (муляжи, модели, макеты, геометрические тела).
· Дидактические игрушки (куклы, кукольная мебель, посуда, игрушки, изображающие животных, птиц, насекомых и т.д.).
· Изобразительные наглядные пособия (предметные и сюжетные рисунки (иллюстрации к сказкам, рассказам, стихам, репродукции картин, фотоматериалы, слайды, видеоматериалы, плакаты).
· Графические наглядные пособия (таблицы, схемы, планы).
· Символические наглядные пособия (географические, биологические карты).
· Рельефные наглядные пособия (включают в себя иллюстративную, графическую и символическую наглядность: рельефно-точечные и барельефные предметные и сюжетные изображения, а также схемы, планы, таблицы, выполненные таким образом).
Тифлопедагог в своей работе применяет следующее оборудование:

· подставки для книг;
· демонстрационный фланелеграф;
· раздаточные фланелеграфы;
· настенная  доска;
· различные сенсорные панно;
· индивидуальный раздаточный материал.
· оптические средства коррекции;
К техническим и тифлотехническим средствам обучения относятся:
· магнитофон (кассеты, диски);
· мультимедийная система (видеопроектор);
· компьютер; 
· лупы; 
· зрительные тренажеры;
· цветовые, световые, звуковые ориентиры.
III Организационный раздел
3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы тифлопедагога
Дидактическое обеспечение соответствует реализуемой программе и  способствует реализации всех направлений коррекционной работы. 
            Дидактические пособия подобраны с учетом: 
- этапов лечения (плеоптический, ортоптический, стереоптический); 
- характера и степени выраженности дефекта; 
- направлений коррекционного воздействия на развитие зрительного, осязательного, слухового, обонятельного, вкусового восприятия, развитие  мелкой моторики, развитие пространственного восприятия и ориентировки в пространстве, социально-бытовой ориентировки, развитие неречевых средств общения и др. 
- реализации  тематического планирования;
- раздаточный материал соответствует зрительным возможностям и возрасту детей, эстетически и качественно выполненный. Состоит из подлинных муляжей, игрушек, объемных и плоскостных рельефных и плоскостных изображений предметов. Это способствует не 
только эффективному решению поставленных задач, но и повышению интереса детей к занятиям. 
            Для проведения коррекционных рекомендаций врачей-офтальмологов и требованиям СанПин, кабинет тифлопедагога оборудован в соответствии с гигиеническими (в том числе и офтальмо-гигиеническими требованиями), оборудованием, укомплектованы игровыми и коррекционно-развивающими пособиями (мольберт, магнитная доска, настольные игры, деревянные игрушки, авторские дидактические игры и т.д.), техническими средствами обучения, такими как музыкальный центр. 
3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Перечень программ, технологий, методических пособий 


· Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду. /Под ред. Л.И. Плаксиной. – М.: Просвещение, 1997. 
Плаксина Л.И. Теоретические основы коррекционной работы в детских садах для детей с нарушением зрения. – М.: ГороД, 1998. 
· Плаксина Л.И. Развитие зрительного восприятия у детей с нарушением зрения в процессе обучения математике. – Калуга: изд-во «Адель», 1998. 
· «Специальные коррекционные программы для дошкольников с тяжелыми нарушениями зрения» Международного университета семьи и ребенка имени Рауля Валленберга, 1995 г.

· У.Г. Бейтс, М.Д. Корберт Пальминг /методическое пособие/ СПб, образование 2002. 
Обучение и коррекция развития дошкольников с нарушенным зрением: Методическое пособие / Авторский коллектив: В.А. Феоктистова, Т.П. Головина, Л.В. Рудакова и др. – СПб.:Образование,1995 

· Ремезова Л.А. Формирование геометрических представлений у дошкольников с нарушением зрения: Методическое пособие. – Тольятти. 2002. 

·  Ремезова Л.А.,Сергеева Л.В., Юрлина О.Ф. Формирование у детей с нарушением зрения представлений о величине и измерении величин: Методическое пособие. – Самара:. Изд-во СГПУ, 2004. – 227 с. 

·  Ремезова Л.А. Развитие конструктивной деятельности у старших дошкольников с нарушениями зрения. — Самара: Изд-во ООО «НТЦ», 2002. – 135 с. 

·  Ремезова Л.А. Обучение дошкольников с нарушениями зрения конструированию из строительного материала. – Самара: изд-во СПГУ, - 2003. – 2008.. 

·  Ремезова Л.А. Формирование представлений о цвете у дошкольников с нарушением зрения: Методическое пособие. – Тольятти. 2002. – 147 с. 

·  Социализация дошкольников с нарушением зрения средствами игры / Под ред. Е.Н. Подколзиной. – М.: Город Детства, 2006. 

·  Занятия по развитию зрительного восприятия у дошкольников с нарушениями зрения.Методические рекомендации / Сост. Л.А. Дружинина и др.; науч. Ред. Л.А. Дружинина.— Челябинск: АЛИМ, изд-во Марины Волковой, 2007. 

·  Занятия по развитию ориентировки в пространстве у дошкольников с нарушениями зрения. Методические рекомендации / Сост Л. А. Дружинина и др.; науч. Ред. Л. А Дружинина. — Челябинск: АЛИМ, изд-во Марины Волковой, 2008. 

·  Социально-бытовая ориентировка дошкольников с нарушением зрения (перспективное 

· планирование и конспекты специальных коррекционных занятий) /Под ред. Е.Н. Подколзиной. – М.: Город Детства. 2007. 

· Чевычелова Е.А. «Развернутое тематическое планирование» (по программе под редакцией Л.И. Плаксиной младшая группа)
Технологии

Здоровьесберегающие технологии:
- режим телесной вертикали (В.Ф. Базарного); 
- режим динамической смены поз; 
Технологии, применяемые для снятия зрительных и двигательных нагрузок:
- Зрительная гимнастика 
- Пальчиковая гимнастика 
- Динамические паузы 
Коррекционно-развивающие технологии: 
- технология предаппаратной подготовки: формирование необходимого запаса знаний и умений для эффективного лечения на специальных медицинских аппаратах в различные периоды восстановления зрения; 
- использование специальных зрительных тренажеров, настенных, напольных, потолочных ориентиров для тренировки зрительных функций, развития и коррекции зрительного восприятия и зрительно-моторной координации; 
- технология проведения комбинированных физкультурных упражнений с активизацией зрения.
3.3. Режим дня, организация групповых и индивидуальных коррекционных занятий в группах компенсирующей направленности
	Режимные моменты
	Возрастная группа. Время

	
	первая младшая группа
	средняя группа
	подготовительная к школе группа

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, игры, трудовая деятельность, коммуникативное общение
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.10
	7.00 - 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.00 - 8.05
	8.10 - 8.20
	8.20 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.05 – 8.35
	8.20 – 8.50
	8.30 – 8.45

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к  образовательной деятельности  
	8.35 - 9.00
	8.50 - 9.00
	8.45- 9.00

	Предаппаратная подготовка, лечение,  занятие с учителем-дефектологом  // Организованная  образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00 – 9.40 // 
 9.00 – 9.08(9.10)
 (1 подгр.)
9.20- 9.28(9.30)
 (2 подгр.)
	9.40 – 10.20 //
9.00 – 9.50

	10.20 – 11.00 //
9.00 – 11.00


	Игры, совместная деятельность, самостоятельная деятельность,  подготовка к прогулке

	9.08 (9.28) – 9.40

	10.20 – 10.30

	11.00-11.10


	Прогулка 1 (подвижные игры, наблюдение, самостоятельная деятельность).
	9.40 – 11.00
	10.30-11.50
	11.10-12.25

	Возвращение с прогулки
	11.00 – 11.15
	11.50 - 12.00
	12.25 - 12.30

	Подготовка к обеду (к.г.н., беседы, игры). Обед.
	11.15 – 12.00
	12.00 – 12.30
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.00– 15.00
	12.30 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры.
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30

	Организованная образовательная деятельность
	15.30 – 15.40

	15.30-15.50
	15.30-16.00

	Индивидуальная работа, коррекционные игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	15.40-16.00
	15.50-16.05
	16.00-16.15

	Прогулка 2  (игры, самостоятельная деятельность)
	16.00 - 17.45
	16.05-18.05
	16.15-18.05

	Возвращение с прогулки.
	17.45– 17.55
	18.05 – 18.15
	18.05 – 18.15

	Подготовка к ужину. Ужин 
	17.55 – 18.25
	18.15 – 18.30
	18.15 – 18.30

	Игры. Индивидуальная работа. Уход детей домой  (вечерняя прогулка) 
	18.25 – 19.00
	18.30 – 19.00
	18.30 – 19.00


3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 223» используется комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности.

	Месяц
	Тема недели

	Сентябрь


	1. Диагностика. Воспоминание о лете. 

	
	2. Диагностика. Игрушки

	
	3.Овощи

	
	4.Фрукты

	Октябрь


	1. Грибы

	
	2. Деревья

	
	3. Осень

	
	4. Труд людей осенью

	Ноябрь


	1. Перелетные птицы

	
	2. Семья

	
	3.Наше тело

	
	4.Дом. Мебель

	
	5. Посуда. Наша пища

	Декабрь
	1. Одежда. Обувь

	
	2. Зима

	
	3. Праздник елки

	
	4. Зимние развлечения. Зимние забавы

	Январь
	1. Каникулы

	
	2. Каникулы

	
	3. Домашние животные. Дикие животные

	
	4.Зимующие птицы

	Февраль
	1. Домашние птицы

	
	2. Дни недели, месяцы, части суток

	
	3.Защитники Отечества

	
	4. Наш город. Родина. Столица

	Март
	1. Наши мамы

	
	2. Все работы хороши, выбирай на вкус

	
	3. Транспорт

	
	4. Животные жарких стран

	Апрель
	1. Весна

	
	2. Космос

	
	3. Животный мир весной

	
	4. Растительный мир весной

	Май
	1. Труд людей весной

	
	2. День Победы

	
	3.Диагностика. Рыбы. Водоемы

	
	4. Диагностика. Детский сад. Школа


Данный подраздел рабочей программы тесно связано с организацией культурно-досуговой деятельности учреждения  – важной части системы организации жизни детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование и развитие ребёнка. 

	Праздники и развлечения
	Выставки 
	Спортивные досуги
	Познавательные
	Творческие 

	Проводятся совместно с родителями

	1. Различной тематики календаря праздников


	1. Детского творчества 

2. Совместного творчества взрослых и детей 

3. Педагогов

4. Родителей 
	1. Соревнования 

2. Весёлые страты 

3. Олимпиады

4. Парады
	1. Флешмобы

2. Акции

3. Путешествия

4. Сюжетно-игровые 
	1. Проекты

2. Площадки

3. Мастерские

4. Клубы 


Таблица «Основные традиционные праздники и развлечения»

	Месяц
	общегосударственные праздники
	традиционные праздники

	Сентябрь
	27.09 – «День дошкольного работника»
	01.09 – «День знаний»



	Октябрь
	
	Праздник «Осень»



	Ноябрь
	04.11 «День народного единства»
	Праздник «День матери»

	Декабрь
	
	Праздник «Здравствуй, Новый год!»

	Январь
	-
	-

	Февраль
	23.02 «День защитника Отечества»
	

	Март 
	8.03 «Международный женский день»
	Проводы зимы «Масленица»

	Апрель
	01.04 - «День смеха»

07.04 – «Всемирный день здоровья»
	Развлечение «Весна пришла»

	Май
	01.05- «Праздник Весны и Труда»


	09.05 – «День Победы»

30.05 – «До свидания детский сад»

	Июнь
	01.06 – «День защиты детей»
	«Здравствуй, Лето!»

	Июль
	
	07.07 День Нептуна

	Август
	
	Развлечение «До свидания, лето красное!»


3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Создание предметно-развивающей среды является одним из условий успешной  реализации  рабочей  программы.  Предметно-развивающая  среда  организуется  нами  на  принципах  комплексирования,  свободного  зонирования  и подвижности в соответствии с рекомендациями В.А. Петровского «Построение развивающей среды в дошкольном учреждении».
Чтобы  обеспечить  психологическую  защищенность,  развитие  индивидуальности ребенка с нарушением зрения, необходимо учитывать основное условие построения среды — личностно-ориентированную модель. Позиция взрослых при этом исходит из интересов ребенка и перспектив его развития.
Также основанием для создания предметно-развивающей среды в группе является  соблюдение  офтальмо-гигиенических  условий,  удовлетворяющих  потребностям возрастной категории детей с ориентацией на опережение развития.
Мебель  подобрана  по  ростовым  показателям  и  расположена  в  соответствии с требованиями СанПиН. Расстановка мебели, игрового и дидактического материала  в  кабинете согласовывается  с  принципами  развивающего  обучения, индивидуального подхода, дифференцированного воспитания. Для достижения комфортности и безопасности обстановки продуманы детали интерьера, созданы условия достаточной освещенности в понятие которого входит: яркость фона,  равномерное  распределение  яркости  в  поле  зрения,  устранение  сияющего источника света, а также резких глубоких теней, приближение спектра излучения искусственных источников к спектру дневного света. При оформлении кабинета используется  реалистическое  изображение  предметов,  животных  и  явлений.
Цветовой дизайн и оформление помогают сенсорному развитию дошкольников, создают дополнительные зрительные горизонты. Задачи оформления:
· реализовать личностно-ориентированную модель воспитания: воспитатель строит общение с детьми на равных «глаза в глаза»; ребенок может взглянуть на взрослого сверху, т.е. ломается традиция, когда ребенок смотрит на нас, взрослых, снизу вверх;
· стимулировать развитие игровой деятельности детей (игрушки, атрибуты, модульная мебель, нестандартная архитектура позволит придумывать новые сюжеты игр);
· решать задачу коммуникативного развития ребенка (развитие диалогового общения);
· реализовать потребность в движении (лазанье, прыжки, ловля, ползание);
· развить  самостоятельность  (вмешательство  взрослых  сведено  до  минимума).
Такой подход к организации жизненного пространства в группе создает у детей благоприятное эмоциональное состояние, желание общаться друг с другом и взрослыми.

Предметная среда строится с учетом организации деятельности детей:
а) в  непосредственно-организованной  деятельности  — подбор  дидактического материала, который будет соответствовать изучаемой теме;
б) для совместной деятельности педагогов с детьми. Взрослый дополняет,  насыщает,  изменяет  предметную  среду  материалами  для  игры,  рисования,  конструирования  и  других  видов  деятельности  в  соответствии  с  возникшими у детей интересами;
в) для самостоятельной деятельности детей.
Создаются условия для развития, творческого самовыражения, осознания себя, кооперации с равными без взрослых посредников, для свободного упражнения в способах действия и умениях, замысливании и реализации собственных задач.
Материалы  многослойны,  полифункциональны,  обеспечивают  занятость детей с разной степенью освоения того или иного вида деятельности.
Ребенок в предметной среде свободно выбирает материалы, а предметы, в свою  очередь,  наталкивают  его на  новые  формы  активности  и  стимулируют рождение  новых  замыслов,  без  навязывания  учебных  задач  и  регламентации деятельности.
Ведется  постоянная  работа  над  модернизацией  среды,  поиск  более  совершенных форм:
· оборудование кабинета тифлопедагога современными средствами ТСО (ноутбук, проектор);
пополнение кабинета современным дидактическим многофункциональным материалом, офтальмотренажерами; 

Кабинет тифлопедагога - очень специфичное помещение, которое функционально служит определенным целям, а с другой стороны - это часть развивающей предметной среды, элемент микропространства, подчиняющийся важным закономерностям офтальмоэргономики развивающейся детской деятельности. Именно кабинет может рассказать о методах и приемах, эффективности работы специалиста и даже об уровне его профессиональной  компетентности.  

      
Вся работа учителя-дефектолога направлена на обеспечение условий успешного выполнения коррекционной образовательной программы и высокого методического уровня проведения коррекционно-развивающих занятий, их результативности.
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